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1 savaite
Pirmadienis
Pusryc€iai 1 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas NFr).' Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Many kruopy kosé su pienu 2,5% KP-6 | 230 8,89 3.25 42,79 241,60
(tausojantis)
Trintos uogos 35 0,33 0,10 6,40 28,38
Varskés suris 22% su medumi S-1 45/30 8,28 9,90 26,22 226,35
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 17,50 13,25 75,41 496,33
Pusryciai 2 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas NFr): Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Varskés apkepas (tausojantis) VP-3 200 29,59 22,69 54,00 506,05
Grietiné 30% 35 0,84 10,50 1,09 102,55
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: | 30,43 33,19 55,09 608,60
Pietiis val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriubos NFr)' Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
' g g g kcal
L. Burokeliy sriuba su pupelémis, S-20 | 15055 | 3,99 4,26 15,84 107,05
darzovémis ir grietine 30% arba
2. Darzoviy sriuba su Kiaulienos
gabaliukais ir konservuotomis S-28 150/20 6,21 10,03 8,51 146,02
pupelémis
Duona 30 2,26 0,30 14,40 70,50
Vaisiai 180 1,44 0,36 28,80 115,20
1. I§ viso su burokéliy sriuba: 7,69 4,92 59,04 292,75
2. IS viso su darZoviy sriuba: 9,91 10,69 51,71 331,72
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas NE.' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Kiaulienos ir ryZiy kukuliai MP/K- 100 1993 1189 707 206.54
(tausojantis) 30 ' ' ' '
Pomidory ir grietinés 30% padazas P-4 40 0,84 9,02 1,23 89,90
1. Virti plikyti (rudieji) ryZiai arba GK-4 100 2,81 1,95 31,22 154,88
2. *Virti I¢Siai GA-5.1 90 13,48 5,19 25,24 215,84
Lapinés salotos su ridikeliais, DS-17 | 50 053 | 254 1,81 30,51
pomidorais, s¢klomis ir aliejumi
Kgpﬁs‘u_; salotos su agurkais ir DS-25 50 0,64 2.10 2,78 29,32
aliejumi
Pomidoras/paprika DS-33 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
1. I$ viso su virtais ryZiais: 25,33 27,68 46,79 522,65
2. *IS viso su virtais leSiais: 36,00 30,92 40,81 583,61
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R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas NI?.' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Kepti kiaulienos gabaliukai su MP/K-
svogiinais (tausojantis) ir pomidory 35 100/30/30 29,96 21,08 12,51 359,27
padazu
1. Virti plikyti (rudieji) ryZiai arba | GK-4 100 2,81 1,95 31,22 154,88
2. *Virti lesiai GA-5.1 90 13,48 5,19 25,24 215,84
Lapinés salotos su ridikeliais, DS-17 | 50 053 | 254 181 30,51
pomidorais ir aliejumi
Kf)pﬁstl} salotos su agurkais ir DS-25 50 0,64 2.10 278 29,32
aliejumi
Pomidoras/paprika DS-33 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
1. IS viso su virtais ryziais: 34,52 27,85 51,00 585,48
2. *1I§ viso su virtais leSiais: 45,19 31,09 45,02 646,44
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas NIS.' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Apkepti nattiralts kiaulienos MP/K-
kotletai su fermentiniu stiriy 45% o5 100 27,67 20,31 3,01 302,05
(tausojantis)
1. Virti plikyti (rudieji) ryziai arba GK-4 100 2,81 1,95 31,22 154,88
2. *Virti lesiai GA-5.1 90 13,48 5,19 25,24 215,84
Lapinés salotos su ridikeliais, DS-17 | 50 053 2,54 181 30,51
pomidorais ir aliejumi
Kopusty salotos su agurkais ir DS-25 | 50 0,64 2,10 2,78 29,32
aliejumi
Pomidoras/paprika DS-33 | 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
1. IS viso su virtais ryZiais: 32,23 27,08 41,50 528,26
2. *1§ viso su virtais leSiais: 42,90 30,32 35,52 589,22
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas Nrr).. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) MP/K-22 100 26,87 18,21 8,54 305,67
1. Virti plikyti (rudieji) ryZiai arba GK-4 100 2,81 1,95 31,22 154,88
2. *Virti leSiai GA-5.1 90 13,48 5,19 25,24 215,84
Lapinés salotos su ridikéliais, DS-17 | 50 053 | 254 1,81 30,51
pomidorais ir aliejumi
Kopisty salotos su agurkais ir DS-25 | 50 064 | 210 2,78 29,32
aliejumi
Pomidoras/paprika DS-33 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
1. IS viso su virtais ryZiais: 31,43 24,98 47,03 531,88
2. *IS viso su virtais leSiais: 42,10 28,22 41,05 592,84
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Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
TroSkinta jautiena su darzovémis | \vip3 | 100/60 | 37,04 | 2571 5,32 384,48
(tausojantis)
1. Virti plikyti (rudieji) ryziai arba | GK-4 | 100 2,81 1,95 31,22 154,88
2. *Virti lesiai GA-5.1 90 13,48 5,19 25,24 215,84
Laplpes sglc?tos su r1d_1kehals, DS-17 50 0,53 2,54 1,81 30,51
pomidorais ir aliejumi (neraf.)
Kf)pustl} saloto_s su agurkais ir DS-25 50 0,64 2.10 2.78 29,32
aliejumi (nerafinuotas)
Pomidoras/paprika DS-33 | 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
1. IS viso su virtais ryZziais: 41,70 32,48 43,81 610,63
2. *IS viso su virtais leSiais: 52,37 35,72 37,83 671,65
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 piety patiekalas N?’ ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
TroSkintos jautienos kepenys su— | 1oy 35 | q100/70 | 27,03 | 17,03 9,72 298,08
darzovémis (tausojantis)
1. Virti plikyti (rudieji) ryziai arba GK-4 100 2,81 1,95 31,22 154,88
2. *Virti lesiai GA-5.1 90 13,48 5,19 25,24 215,84
Lapinés salotos su ridikeliais, DS-17 | 50 0,53 2,54 1,81 30,51
pomidorais ir aliejumi (neraf.)
Kopusty salotos su agurkais ir DS-25 | 50 0,64 2,10 2,78 29,32
aliejumi (nerafinuotas)
Pomidoras/paprika DS-33 | 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
1. IS viso su virtais ryZiais: 32,49 23,80 48,21 524,29
2. *IS§ viso su virtais leSiais: 43,16 27,04 42,23 585,25
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
7 piety patiekalas N'?_' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Virti varSkéciai (tausojantis) VP-11 200 27,04 13,20 51,75 429,09
Grietine 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Vaisiy saloty rinkinys su jogurtu 2 % | VS-6 85/40 4,92 1,03 14,51 79,35
IS viso: 32,68 23,23 67,19 596,34
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
8 piety patiekalas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
TroSkintos darzovés su virtais lgsiais AP-6 | 100/100 15.68 8.86 32 64 267.22
(augalinis, tausoj.) ' ' ' '
Lapinés salotos su ridikeliais, DS-17 | 50 053 | 254 181 30,51
pomidorais ir aliejumi (neraf.)
Kf)p_ustl_; saloto_s su agurkais ir DS-25 50 0,64 2.10 2.78 29,32
aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras/paprika DS-33 | 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
IS viso: 16,85 13,50 37,23 327,05
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1 savaité
Antradienis

Pusryciai 1 variantas

val.

R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NFr).' Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai |  verté,
g g . g kcal
Aviziniy dribsniy ko$é su pienu 2,5% KP-5 230 8.42 503 3115 197 52
(tausojantis) ' ' ' '
Supjaustyti vaisiai (sezoniniai) 50 0,40 0,10 8,00 32,00
Sumustiniy duona su sviestu 82% it | g1 41 | 45/7/35 | 1073 | 16,30 20,02 277,68
fermentiniu striu 45%
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 19,55 21,43 59,17 507,20
Pusryciai 2 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NFr): Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai |  verté,
g g . g kcal
Sklindziai su obuoliais MP-22 180 11,13 16,16 51,46 432,58
Trintos u0gos (saldytos, sezoninés) 30 0,28 0,08 5,16 23,90
Kakavos gérimas su avizy gérimu G-10 200 1,02 1,43 9,10 52,30
IS viso: | 12,43 17,67 | 65,72 508,78
Pietus val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriubos NFr)_' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai | verteé,
g g : g kcal
;L g\_/ie_iiu koptisty sriuba su darZovémis s1 150/5 1,50 3,32 8,08 66,44
ir grietine 30% arba
2:VT'rinta morkuf s.ri'uba su darzovémis ir 5-29 150/20 5,91 7,56 8,05 119,67
viStienos gabaléliais
Duona 30 2,26 0,30 14,40 70,50
Vaisiai 180 1,44 0,36 28,80 115,20
1. IS viso su kopiisty sriuba: 5,20 3,98 52,18 252,14
2. IS viso su trinty morky sriuba: 9,61 8,22 51,25 305,37
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
1 piety patiekalas NFr).' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai | verte,
g g : g kcal
Virti kalakutienos kukuliai (tausojantis) MP/P-12 100 21,64 12,82 2,81 219,00
Trinty morky padazas P-2.1 40 0,75 9,53 3,56 99,44
1. Bulviy kosé arba GD-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
2. *Virtos bulgur kruopos su brokoliais | o, ;| 159 | 521 4,61 16,66 165,19
ir ziediniais kopiistais
Pekino koplisty salotos su agurkais, DS19 | 70 | 101 | 511 3,12 60,22
kukuriizais ir aliejumi (nerafinuotas)
Burokéliy salotos su aliejumi (neraf.) DS-22 60 0,79 4,04 475 53,78
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. IS viso bulviy kose: 26,71 36,31 30,18 546,59
29,70 36,21 32,10 602,63

2. *I§ viso su bulgur kruopomis:
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R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas NI?.' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai | verteé,
g g : g kcal
Kepta vistienos filé (tausojantis) szép_ 100 24,50 7,04 8,82 197,05
Trinty morky padazas p-2.1 40 0,75 9,53 3,56 99,44
1. Bulviy kos¢ arba GD-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
7
2. *Virtos bulgur kruopos su GK1 | 100 | 521 | 461 16,66 165,19
brokoliais ir ziediniais koptstais
Pekino koplisty salotos su agurkais, | e 19 | 79 1,01 5,11 3,12 60,22
kukuriizais ir aliejumi (neraf.)
Burokéliy salotos su aliejumi (neraf.) | DS-22 60 0,79 4,04 4,75 53,78
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. IS viso bulviu koSe: 29,54 30,53 36,19 524,64
2. *IS viso su bulgur kruopomis: 32,56 30,43 38,11 580,68
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Vistienos troskinys su darzovémis MP/P- 100/100 | 26.48 18.37 6.85 291 27
(tausojantis) 19 ! ' ' '
1. Bulviy kos¢ arba GD-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
—~
2. *Virtos bulgur kruopos su GK-1 | 100 5,21 4,61 16,66 165,19
brokoliais ir ziediniais kopiistais
Pekino kopusty salotos su agurkais, | o 19| 79 1,01 5,11 3,12 60,22
kukurtizais ir aliejumi (neraf.)
Burokeéliy salotos su aliejumi (neraf.) | DS-22 60 0,79 4,04 4,75 53,78
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. IS viso bulviy koSe: 30,80 32,33 30,66 519,42
2. *I8§ viso su bulgur kruopomis: 33,79 32,23 32,58 575,46
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas Nr. | 13eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
K'eptos.V1stlen(?s Ju.osteles su sezamo | MP/P- 100 25 30 784 6.92 216,15
séklomis (tausojantis) 2
Trinty morky padazas P-2.1 40 0,75 9,53 3,56 99,44
1. Bulviy kosé arba GD-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
T
2. *Virtos bulgur kruopos su GK-1 | 100 | 521 4,61 16,66 165,19
brokoliais ir ziediniais kopustais
Pekino kopsty salotos su agurkais, | hs 19 | 79 1,01 5,11 3,12 60,22
kukuriizais ir aliejumi (neraf.)
Burokeéliy salotos su aliejumi (neraf.) | DS-22 60 0,79 4,04 4,75 53,78
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. IS viso bulviu koSe: 30,37 31,33 34,29 543,74
2. *I§ viso su bulgur kruopomis: 33,36 31,23 36,21 599,78
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R Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
5 pietuy patiekalas NI?.' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Varskés pudingas su bananais vP21| 180 | 2088 | 1505 31,17 345,82
(tausojantis)
Trintos uogos 30 0,26 0,10 5,86 23,08
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Vaisiy saloty rinkinys su jogurtu 2 % | VS-6 | 85/40 4,92 1,03 14,51 79,35
IS viso: 26,78 25,18 52,47 536,15
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
6 pietuy patiekalas NFr)_' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g kcal
Virti makaronai su troSkintomis
Saldytomis darzovémis AP-8 | 110/110 8,84 9,36 36,89 273,18
(augalinis, tausojantis)
Pekino koplsty salotos su agurkais, | s 19 | 7 1,01 5,11 3,12 60,22
kukurtizais ir aliejumi (neraf.)
Burokéliy salotos su aliejumi (neraf.) | DS-22 60 0,79 4,04 4,75 53,78
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
IS viso: 10,94 18,61 45,96 392,18
Pastaba

Rekomenduojama pirmenybe teikti:

e SvieZiems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

ruginei duonai;

L]
o makaronams, pagamintiems i$ kietyjy kvieciy arba viso griido milty;
o gaminant miltinius patiekalus, auksc¢iausios rusies kvietinius miltus maiSyti su viso griido miltais.
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1 savaité
Treciadienis
Pusryciai 1 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N'?_' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Omletas (tausojantis) KP/K-5 150 21,09 19,36 7,44 286,35
Virtos bulgur kruopos GK-30 80 5,20 3,99 27,20 172,29
Darzoviy rinkinukas (agurkas, GD-36 | 20/20/20 | 0,56 0,24 2.26 11,20
cukinija, paprika)
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 26,85 23,59 36,90 469,84
Pusryc¢iai 2 variantas val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Kepta tortilija su vistiena, darzovemis | ) 7| go80/110 | 37,07 | 15,39 35,10 437,35
ir fermentiniu siiriy 45% (tausojantis)
Darzoviy rinkinukas GD-36 | 20/20/20 0,56 0,24 2,26 11,20
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 37,63 15,63 37,36 448 55
Pietus val.
_ R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriubos NIS.' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
1. Zirniy sriuba su perlinémis )
kruopomis, darzovémis ir grietine 30% S-21 15075 5,32 4,48 22,90 146,38
Z.Pupehq sriuba su darzovémis ir 5.6 150/5 5,74 4.41 21,22 133,02
grietine 30%
Vaisiai 180 1,44 0,36 28,80 115,20
1. IS viso su Zirniy sriuba: 6,76 4,84 51,70 261,58
2. i§ viso su pupeliy sriuba: 7,18 4,77 50,02 248,22
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas N?’ ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Troslflrl‘ta.kalakutlenos slau_nehq mésa | MP/P- 100/40 25,18 16,21 3,44 265,25
su grietinele 35% (tausojantis) 40
1. Virti grikiai arba GK-7 80 5,07 4,54 27,75 169,36
2. Virta boliviné balandasu =~ GK-2 | 100 5,98 6,31 27,20 185,84
troSkintomis Saldytomis darZoveémis
_Lapl_n_es se_llotos su pomidorais, paprika DS-8 60 0.66 3,00 2.60 37.80
ir aliejumi (nerafinuotas)
Morky salotos su aliejumi DS242 | 50 047 | 308 4,09 41,06
(nerafinuotas)
Pomidoras/agurkas DS-34 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. IS viso su grikiais: 31,83 27,02 39,48 520,47
2. IS viso su bolivine balanda: 32,74 28,79 38,93 536,95
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Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Vistienos maltinis (tausojantis) MP/P-7 120 24,76 12,18 4,03 226,87
Pomidory ir grietinés 30% padazas P-4 40 0,84 9,02 1,23 89,90
1. Virti grikiai arba GK-7 80 5,07 4,54 27,75 169,36
2. virtabolivin balandasu | g o | 900 598 | 631 27,20 185,84
troskintomis Saldytomis darzovémis
Laplpes _salo_tqs su pomld_orals, DS-8 60 0,66 3,00 2,60 37.80
paprika ir aliejumi (nerafinuotas)
Morky salotos su aliejumi (neraf.) DS-24.2 50 0,47 3,08 4,09 41,06
Pomidoras/agurkas DS-34 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. I8 viso su grikiais: 32,25 32,01 41,30 571,99
2. I8 viso su bolivine balanda: 33,16 33,78 40,75 588,47
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas N ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Kalakutienos kepinukas (tausojantis) MP/P-24 100 24,84 7,18 8,53 200,21
Pomidory ir grietinés 30% padazas P-4 40 0,84 9,02 1,23 89,90
1. Virti grikiai arba GK-7 80 5,07 4,54 27,75 169,36
2. Virta bolivin balandasu | g r | 900 | 598 | 631 27,20 185,84
troskintomis Saldytomis darzovémis
Lapinés salotos su pomidorais, DS-8 60 0,66 3,09 2,60 37,80
paprika ir aliejumi (nerafinuotas)
Morky salotos su aliejumi (neraf.) DS-24.2 50 0,47 3,08 4.09 41,06
Pomidoras/agurkas DS-34 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. IS viso su grikiais: 32,33 27,01 45,80 545,33
2. IS viso su bolivine balanda: 33,24 28,78 45,25 561,81
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas N?’ ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g kcal
Kepti vistienos kukuliy ir darzoviy | \aoyp 5| 100/65 | 2571 | 15,39 7.85 270,29
ieSmeliai (tausojantis)
Pomidory ir grietinés 30% padazas P-4 40 0,84 9,02 1,23 89,90
1. Virti grikiai arba GK-7 80 5,07 4,54 27,75 169,36
2. Virtabolivine balandasu | g | 300 | 508 | 631 27,20 185,84
troSkintomis Saldytomis darZovémis
Lapinés salotos su pomidorais, DS-8 60 0,66 3,09 2,60 37,80
paprika ir aliejumi (nerafinuotas)
Morky salotos su aliejumi (neraf.) DS-24.2 50 0,47 3,08 4.09 41,06
Pomidoras/agurkas DS-34 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. IS viso su grikiais: 33,20 35,22 45,12 615,41
2. IS viso su bolivine balanda: 34,11 36,99 44 57 631,89
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R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas N?.' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Kepti varskéciai VP-7 180 26,68 20,54 42,89 463,13
Trintos U0gos (3aldytos, sezoninés) 30 0,28 0,08 5,16 23,90
Nattiralus jogurtas 2 % 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Vaisiy saloty rinkinys su jogurtu 2 % | VS-6 85/40 4,92 1,03 14,51 79,35
IS viso: 34,58 22,25 63,25 584,98
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 pietuy patiekalas N?.' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g kcal
Bulgur kruopy ir lesiy troskinys su
troskintomis darzoveémis AP-1 140/100 16,24 9,41 79,29 340,22
(augalinis, tausojantis)
Lapl_nes _salo_tqs su pomld_orals, DS-8 60 0,66 3,00 2.60 37.80
paprika ir aliejumi (nerafinuotas)
Morky salotos su aliejumi (neraf.) DS-24.2 50 0,47 3,08 4.09 41,06
Pomidoras/agurkas DS-34 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 17,82 15,68 87,58 426,08
Pastaba

Rekomenduojama pirmenybe teikti:

e Svieziems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

ruginei duonai;

L]
o makaronams, pagamintiems i$ kietyjy kvieciy arba viso griido milty;
e gaminant miltinius patiekalus, auksc¢iausios rusies kvietinius miltus maiSyti su viso griido miltais.
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Pusryciai 1 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NFr).' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g kcal
Kukurtizy kruopy kos¢ su pienu KP-10 | 230 7.14 3,15 36,19 194,40
2,5% (tausojantis)
Trintos uogos 30 0,28 0,08 5,16 23,90
Gridy traputis su siirio uZtepéle 50% | SU-7 30/30 6,67 7,54 23,34 189,60
- 3 — -
Pieno 2_,5 % kokteilis su braskémis ir G-7 170 4,20 2.73 19,06 115,50
bananais
I§ viso: 18,29 13,50 87,75 523,40
Pusryciai 2 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas NFr): Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Virty makarony troSkinys su | \onc 41 | 107100 | 34,46 20,32 37,44 472,50
kiauliena ir darZovémis (tausojantis)
Agurkas 40 0,30 0,00 1,40 6,00
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 34,76 20,32 38,84 478,50
Pietus val.
_ Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriubos Nr.' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
L. DarZoviy sriuba su bolivine S-25 | 150/20 | 7,04 6,63 12,99 137,37
balanda ir viStienos gabaléliais arba
2, T T Ty o) oo S-5 150 1,38 4,36 9,33 79,07
darZoveémis ir grietinéle 35%
Duona 30 2,26 0,30 14,40 70,50
Vaisiai 180 1,44 0,36 28,80 115,20
1. I§ viso su darZoviu sriuba: 10,74 7,29 56,19 323,07
2. IS viso su trinta moliﬁgq sriuba 5,08 5,02 52,53 264,77
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g kcal
1. Kepta laSiSos fil¢ (tausojantis) arba ZpP-1 100 24,49 20,73 0,18 284,44
2. Kepta zuvies filé (tausojantis) ZP-27 100 19,34 7,99 5,39 173,69
Trinty morky padazas P-2.1 40 0,75 9,53 3,56 99,44
Virti plikyti (rudieji) ryZiai GK-4 100 2,81 1,95 31,22 154,88
Agurky ir baltojo ridiko salotos DS-41 50 0,49 0,98 1,40 15,69
Burokeliy salotos su agurkais ir DS-16 | 50 0,64 311 3,87 44,50
alyvuogiy aliejumi (nerafinuotas)
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. IS viso su kepta lasiSos filé: 29,63 36,40 41,83 605,95
2. IS viso su kepta Zuvies filé: 24,48 23,66 47.04 495,20
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R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas NI?.' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
1. Lagigos maltinis (tausojantis) arba | ZP-2 120 25,44 21,55 4,69 326,26
2. Zuvies maltinis (tausojantis) ZP-16 | 120 19,65 8,56 8,76 189,74
Trinty morky padazas P-2.1 40 0,75 9,53 3,56 99,44
Virti plikyti (rudieji) ryZiai GK-4 100 2,81 1,95 31,22 154,88
Agur_kq ir baltojo ridiko salotos su DS-41 50 0,49 0,98 1,40 15,69
grietine 30%
Burokeliy salotos su agurkais ir DS-16 | 50 0,64 3,11 3,87 44,50
alyvuogiy aliejumi (nerafinuotas)
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. IS viso su laSiSos maltiniu: 30,58 37,22 46,04 647,77
2. IS viso su Zuvies maltiniu: 24,79 24,23 50,41 511,25
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas NFr).' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Lasisos medaliono kepsnys 7p26 | 100 22,52 20,71 5,39 293,47
(tausojantis) ' ' ' '
Trinty morky padazas p-2.1 40 0,75 9,53 3,56 99,44
1. Virti plikyti (rudieji) ryziai arba GK-4 100 2,81 1,95 31,22 154,88
2.Virti makaronai GK-25 80 5,16 4,11 28,64 171,89
Agur_kq ir baltojo ridiko salotos su DS-41 50 0,49 0,98 1,40 15,69
grietine 30%
Burokéliy salotos su agurkais ir DS-16 | 50 0,64 311 3,87 44,50
alyvuogiy aliejumi (nerafinuotas)
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. IS viso su virtais ryZiais: 27,66 36,38 47,04 614,98
2. IS viso su virtais makaronais: 30,01 38,54 44 46 631,99
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas N':' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Makarony apkepas su vistiena, MP/KP
darzovémis ir fermentiniu siiriy 16 " | 140/100 35,17 25,47 47.78 560,63
45% (lazanija) (tausojantis)
Agur_kq ir baltojo ridiko salotos su DS-41 50 0,49 0,98 1,40 15.69
grietine 30%
Burokeliy salotos suagurkais i ) pg g5 | g5 0,64 311 3,87 44,50
alyvuogiy aliejumi (nerafinuotas)
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 36,75 29,66 54,65 627,82
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Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 pietu patiekalas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Varskés spygliukai 9 % (tausojantis) VP-2 180 20,45 10,50 57,69 407,74
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
_Valslq saloty rinkinys su nataraliu VS-6 85/40 4,92 1,03 1451 79.35
jogurtu 2 %
IS viso: 26,09 20,53 73,13 574,99
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 piety patiekalas NI?_' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g kcal
Pupeliy troskinys su perlinémis
kruopomis ir troskintomis AP-2 160/110 16,20 9,71 59,47 365,22
darzovémis (augalinis, tausojantis)
Agur_kq ir baltojo ridiko salotos su DS-41 50 0,49 0,08 1.40 1569
grietine 30%
Burokeliy salotos su agurkais ir DS-16 | 50 0,64 3,11 3,87 44,50
alyvuogiy aliejumi (nerafinuotas)
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 17,78 13,90 66,34 432,41
Pastaba

Rekomenduojama pirmenybe teikti:

e S§vieziems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

ruginei duonai;

[ ]
o makaronams, pagamintiems i$ kietyjy kvieciy arba viso griido milty;
e gaminant miltinius patiekalus, aukS§¢iausios rusies kvietinius miltus maiSyti su viso griido miltais.
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Pusryciai 1 variantas

val.

R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N?' Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
' g g g kcal
MieZiniy kruopy koS¢ supienu2,5% | p1 | 23p 7,86 3,27 33,79 189,12
(tausojantis)
- o -
Duona su sviestu 82% ir kepta §U-10 | 45/10/60 | 2228 | 12,50 19,66 287,33
vistienos filé
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 30,14 15,77 53,45 476,45
Pusryc¢iai 2 variantas val.
_ N Rp Pa_tiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NS Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
9 g g kcal
Virti varskéciai 9% (tausojantis) VP-11 200 27,04 13,20 51,75 429,09
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 27,76 22,20 52,68 516,99
Pietus val.
_ R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriubos NI?.' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
1. Rugstyniy (Spinaty) sriuba su S-13 | 150/8/5 | 2,30 4,34 9,63 82,09
darzovémis, kiauSiniu ir grietine 30%
2. Ziediniy koptisty sriwbasu S-4 | 150720 | 691 9,64 9,46 151,17
darzovémis ir kiaulienos gabaléliais
Duona 30 2,26 0,30 14,40 70,50
Vaisiai 180 1,44 0,36 28,80 115,20
1. I§ viso su riigStyniy sriuba: 6,00 5,00 52,83 267,79
2. IS viso su Ziediniy kopiisty sriuba: 10,61 10,30 52,66 336,87
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas N'?_' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
1. I%yzg trosklnys: su_klauhena ir MP/KK- 160/100 31,02 25,29 34,99 486,63
darzovémis (tausojantis) arba 41
2. Ryziy troskinys su jautiena Ir MP/KJ-2 | 160/100 | 37,05 | 28,53 35,32 535,63
darzovémis (tausojantis)
Salotos su agurkais, ridikeliais, DS-10 | 60 059 | 304 193 35,23
alyvuogémis ir aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras/paprika DS-33 | 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
1. IS viso su kiauliena : 32,19 28,51 39,60 533,36
2. IS viso su jautiena: 38,22 31,75 39,93 582,36
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R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas N?: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
1. Bulviy plokstainis su viStiena arba BP-4 150/80 26,10 14,54 33,79 368,94
2. Bulviy plokstainis su varSke 9% BP-4.1 | 150/80 19,30 16,94 36,59 372,94
Grietiné 30% 35 0,84 10,50 1,08 102,55
Salotos su agurkais, ridikeliais, DS-10 | 60 | 059 | 3,04 193 35,23
alyvuogémis ir aliejumi (nerafinuotas)
Pomidoras/paprika DS-33 | 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
1. IS viso su viStiena: 28,11 28,26 39,48 518,22
2. IS viso su varske: 21,31 30,66 42,28 522,22
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
1. Tarkuoty bulviy cepelinai su BP-1 | 140/60 | 13,19 13,52 54,38 387,04
kiauliena arba
géy;)l"arkuotq bulviy cepelinai su varske BP.2 140/60 13.50 5,78 55,58 324,64
Grietiné 30% 40 0,96 12,00 1,23 117,20
Salotos su agurkais, ridikeliais, DS-10 | 60 | 059 | 3,04 193 35,23
alyvuogémis ir aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras/paprika DS-33 | 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
1. I8 viso su kiauliena: 15,32 28,74 60,22 550,97
2. IS viso su varske: 15,63 21,00 61,42 488,57
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas N'?_' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Girikiy troSkinys su viStiena ir MP/KP-1 | 160/100 | 28,00 | 23,24 31,96 443,67
darzovémis (tausojantis)
Salotos su agurkais, ridikeliais, DS-10 | 60 | 059 | 304 193 35,23
alyvuogeémis ir aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras/paprika DS-33 | 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
IS viso: 29,17 26,46 36,57 490,40
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Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Idarytos paprikos uzkepélé su
kiauliena, darzovémis ir fermentiniu MP/K-3 | 90/80 19,34 16,01 11,70 265,93
suriu 45% (tausojantis)
Virti lesiai GA-5.1 90 13,48 5,19 25,24 215,84
Salotos su agurkais, ridikeliais, DS-10 | 60 059 | 304 1,93 35,23
alyvuogémis ir aliejumi (nerafinuotu)
IS viso: 33,41 24,24 38,87 517,00
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 piety patiekalas N?’ ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Gnkug tr(.)sk.mys su b(?lhvme _balf"mda AP-3 | 140/100 11,45 10,76 53,37 366,22
ir darzovémis (augalinis, tausojantis)
Keptos molitigy lazdelés GD-3 100 1,17 2,11 8,80 57,96
Salotos su agurkais, ridikeliais, DS10 | 60 | 059 | 304 193 35,23
alyvuogémis ir aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras/paprika DS-33 | 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
IS viso: 13,79 16,09 66,78 470,91
Pastaba

Rekomenduojama pirmenybe teikti:

e Svieziems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

ruginei duonai;

[ ]
o makaronams, pagamintiems i8 kietyjy kvieciy arba viso griido milty;
e gaminant miltinius patiekalus, aukSc¢iausios rusies kvietinius miltus maiSyti su viso griido miltais.
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2 savaite
Pirmadienis
Pusryciai 1 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NFr)_' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Penkiy grudy dribsniy koS¢ supienu | 5 g | 93 8,18 3,83 33,63 195,20
2,5% (tausojantis)
Trintos uogos (sezoninés, Saldytos) 35 0,33 0,10 6,40 28,38
Gridy traputis su rieSuty sviestu 45% SU-5 30/30 12,19 14,44 26,01 283,50
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,70 18,37 66,04 507,08
Pusryciai 2 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NFr)' ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
' g g g kcall
Varskeés spygliukai (tausojantis) VP-2 180 20,45 10,50 57,69 407,77
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 21,17 19,50 58,62 495,67
Pietus val.
_ Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriubos Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
1. Agurky sriuba su ryziy kruopomis, | ¢ o | 150/ 1,69 4,07 11,61 88,92
darZovémis ir grietine 30% arba
o BN LI STorL T s1 | 15005 1,50 3,32 8,98 66,44
darzovémis ir grietine 30%
Duona 30 2,26 0,30 14,40 70,50
Vaisiai 180 1,44 0,36 28,80 115,20
1. IS viso su agurky sriuba: 5,39 473 54,81 274,62
2. IS viso su kopiisty sriuba: 5,20 3,98 52,18 252,14
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas NFr)_' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g kcal
Kepti kiaulienos gabaliukai su MP/K-
svogitinais ir pomidory padazu 35 100/30/30 29,96 21,08 12,51 359,27
(tausojantis)
1. Bulviy kosé arba GD-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
2. Virti plikyti (rudieji) ryziai GK-4 100 2,81 1,95 31,22 154,88
Lapinés salotos su pomidorais, DS-17 | 50 053 2,54 1,81 30,51
ridikéliais ir aliejumi (nerafinuotas)
g(}/loklqu ir agurky salotos su jogurtu DS-40 50 0,56 0,15 133 8,90
Paprika/agurkas DS-35 | 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
1. IS viso su bulviy kose: 33,63 28,62 31,85 516,03
2. IS viso su virtais ryZziais: 34,22 25,86 48,33 561,76
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R Patiekalo maistiné verté, g Energin
2 piety patiekalas N?.' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | é verté,
g g g kcal
Kiaulienos, darZoviy ir ryZiy MPK-1 110 14,71 19,61 7,67 264,39
kukuliai (tausojantis) 9
Pomidory ir grietinés 30% padazas P-4 40 0,84 9,02 1,23 89,90
1. Bulviy kosé arba GD-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
2. Virti plikyti (rudieji) ryziai GK-4 100 2,81 1,95 31,22 154,88
Lapinés salotos su pomidorais, DS-17| 50 053 2,54 181 30,51
ridikéliais ir aliejumi (nerafinuotas)
gg/lokmqu ir agurky salotos su jogurtu DS-40 50 0,56 0,15 1,33 8,90
Paprika/agurkas DS-35| 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
1. I§ viso su bulviy kose: 19,22 36,17 28,24 511,05
2. IS viso su virtais ryZziais: 19,81 33,41 44,72 556,78
R Patiekalo maistiné verté, g Energin
3 piety patiekalas N?.' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | é verté,
g g g kcal
I(_lqullenos kepsr_1ys su fermentiniu MP/K- 100/15 30,49 23,18 8,33 364,22
stiriu 45% (tausojantis) 1
1. Bulviy kosé arba GD-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
2. Virti plikyti (rudieji) ryziai GK-4 100 2,81 1,95 31,22 154,88
Lapinés salotos su pomidorais, DS-17| 50 053 2,54 181 30,51
ridikéliais ir aliejumi (nerafinuotas)
gg/lokml_]u ir agurky salotos su jogurtu DS-40 50 0,56 0,15 1,33 8,90
Paprika/agurkas DS-35 | 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
1. IS viso su bulviuy kose: 34,16 30,72 27,67 520,98
2. IS viso su virtais ryziais: 34,75 27,96 4415 566,71
R Patiekalo maistiné verté, g Energin
4 piety patiekalas N?’ ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | é verté,
g g g kcal
1. Troskinta kiauliena su MP/K-
troskintomis darZovémis (tausojantis) 91 100/60 27,38 35,10 5,28 430,63
arba
2. Troskinta jautiena su Saldytomis | o0 | 0060 | 3714 | 2571 5,32 384,48
darzovémis (tausojantis)
Virti plikyti (rudieji) ryziai GK-4 100 2,81 1,95 31,22 154,88
Lapinés salotos su pormidorais, DS-17| 50 053 2,54 1,81 30,51
ridikéliais ir aliejumi (nerafinuotas)
g(}/loklmju ir agurky salotos su jogurtu DS-40 50 0,56 0,15 1,33 8,90
Paprika/agurkas DS-35| 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
1. IS viso su kiauliena: 31,64 39,88 41,10 633,12
2. IS viso su jautiena: 41,40 30,49 41,14 586,97
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Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas NF. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g kcal
Virta jautiena (tausojantis) VP 100 3983 | 12,99 2,10 253,56
Pomidory ir grietinés 30% padaZzas P-4 40 0,84 9,02 1,23 89,90
Virti plikyti (rudieji) ryziai GK-4 100 2,81 1,95 31,22 154,88
Lapinés salotos su pomidorals, | g 471 59 0,53 2,54 181 30,51
ridikéliais ir aliejumi (nerafinuotas)
_Cuklnl]q ir agurky salotos su DS-40 50 0,56 0,15 1,33 8,90
jogurtu 2%
Paprika/agurkas DS-35 | 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
IS viso: 44,93 26,79 39,15 545,95
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 piety patiekalas N?.' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Virti varskéciai (tausojantis) VP-11 200 27,04 13,20 51,75 429,09
1. Grietiné 30% arba 30 0,72 9,00 0,93 87,90
2. *Natiiralus jogurtas 2 % 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Vaisiy saloty rinkinys su jogurtu 2 % VS-6 85/40 4,92 1,03 14,51 79,35
1. IS viso su grietine: 32,68 23,23 67,19 596,34
2. *I§ viso su jogurtu: 34,66 14,83 66,95 527,04
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
7 piety patiekalas N?.. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Pupeliy troskinys su perlinémis
kruopomis ir troskintomis AP-2 160/110 16,20 9,71 59,47 365,22
darzovémis (augalinis, tausojantis)
Lapinés salotos su pomidorais, | pg 17 | g 053 2,54 181 30,51
ridikéliais ir aliejumi
_Cuklqu ir agurky salotos su DS-40 50 0,56 0,15 1,33 8,90
jogurtu 2%
Paprika/agurkas DS-35 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
IS viso: 17,65 12,54 64,07 412,83
Pastaba

Rekomenduojama pirmenybe teikti:
e Svieziems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

ruginei duonai;

[ ]
o makaronams, pagamintiems i§ kietyjy kvieciy arba viso griido milty;
o gaminant miltinius patiekalus, auksc¢iausios rusies kvietinius miltus maiSyti su viso griido miltais.
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2 savaité
Antradienis
Pusryc¢iai 1 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NFr)_' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Perliniy kruopy kosé su pienu 2,5% KP-9 230 766 347 35.47 195.60
(tausojantis) ' ' ' '
YT - YA -
SumuStiniy duona su sviestu 82%1r | g1; 15 | 40/g/30 | 892 | 1451 21,20 251,62
varskés siiris 22%
- 5 — TIPS
Eleno 2_,5 % kokteilis su braskémis ir G-7 170 4,20 2.73 19,06 115,50
ananals
IS viso: 20,78 20,71 75,73 562,72
Pusryciai 2 variantas val.
R Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NFr): ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Varskeés sklindziai VP-5 200 26,35 34,12 40,97 573,75
Trintos uogos 30 0,26 0,10 5,86 23,08
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 26,61 34,22 46,83 596,83
Pietiis val.
_ R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriubos NFr).' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
1. _Pu_pehq sriuba su darzovémis ir S 150/5 5,74 4.41 21,22 133,02
grietine 30% arba
2. 1:1'11’12.1'[ lgsu} sriuba su brokoliais ir S-11 150 7.78 4,70 22,51 153,42
darzovémis
Vaisiai 180 1,44 0,36 28,80 115,20
1. IS viso su pupeliy sriuba: 7,18 4,77 50,02 248,22
2. IS viso su brokoliu sriuba: 9,22 5,06 51,31 268,62
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas N?.. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Trosklnta_ vistiena sp ds_lrzovemls 1r MP/P- 100/60 26,05 11,70 6,04 228 59
kokoso pienu (tausojantis) 42
1. Virti grikiai arba GK-7 100 6,34 5,68 34,69 211,70
2. Virtos bulgur kruopos GD-30 | 100 6,50 4,99 34,00 215,36
Burokeliy salotos su agurkais, DS- 1 59 1,56 3,06 6,59 53,88
zirneliais ir aliejumi (nerafinuotas) 16.1
Pekiny kopiisty salotos su agurkais,
ridikéliais ir alyvuogiy aliejumi DS-13 60 0,71 4,06 1,61 43.49
(nerafinuotas)
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. I8 viso su virtais grikiais: 34,96 24,60 50,13 542,66
2. I8 viso su bulgur kruopomis: 35,12 23,91 49,44 546,32
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Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Virti kalqkutlenos kukuliai MP/P- 100 2164 12,82 2,81 219,00
(tausojantis) 12
Trinty morky padazas p-2.1 40 0,75 9,53 3,56 99,44
1. Virti grikiai arba GK-7 100 6,34 5,68 34,69 211,70
2. Virtos bulgur kruopos GD-30 | 100 6,50 4,99 34,00 215,36
Burokeliy salotos su agurkais, DS- 1 g9 1,56 3,06 6,59 53,88
zirneliais ir aliejumi (nerafinuotas) 16.1
Pekiny kopiisty salotos su agurkais,
ridikéliais ir alyvuogiy aliejumi DS-13 60 0,71 4,06 1,61 43,49
(nerafinuotas)
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. I8 viso su virtais grikiais: 31,30 35,25 50,46 632,51
2. IS viso su virtomis bulg_]ur kruopomis: 31,46 34,56 49,77 636,17
R Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
3 piety patiekalas N'?_' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
o . . MP/P-
Kepta vistienos filé (tausojantis) 23 100 24,50 7,04 8,89 197,05
Trinty morky padazas pP-2.1 40 0,75 9,53 3,56 99,44
1. Virti grikiai arba GK-7 100 6,34 5,68 34,69 211,70
2. Virtos bulgur kruopos GD-30 | 100 6,50 4,99 34,00 215,36
Burokeliy salotos su agurkais, DS- | 59 1,56 3,06 6,59 53,88
zirneliais ir aliejumi (nerafinuotas) 16.1
Pekiny kopiisty salotos su agurkais,
ridikélialis ir alyvuogiy aliejumi DS-13 60 0,71 4,06 1,61 43,49
(nerafinuotas)
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. I$ viso su virtais grikiais: 34,16 29,47 56,54 610,56
2. I8 viso su virtomis bulg_]ur kruopomis: 34,32 28,78 55,85 614,22
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas N?’ ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
1. Gr1k1_q trosklny_s su darzovémis ir | MP/KP- 160/100 30,31 20,37 31,96 433,30
kalakutiena (tausojantis) arba 2
ZZVG.nqu troslflny_s su darzovémis ir | MP/KP- 160/100 28,00 23,24 31,96 443,67
viStiena (tausojantis) 1
Burokeliy salotos su agurkais, DS- 50 1,56 3,06 6,59 53,88
zirneliais ir aliejumi (nerafinuotas) 16.1
Pekiny kopiisty salotos su agurkais,
ridikéliais ir alyvuogiy aliejumi DS-13 60 0,71 4,06 1,61 43,49
(nerafinuotas)
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. IS viso grikiu troskinys su kalakutiena: 32,88 27,59 41,36 535,67
2. IS viso grikiq trosSkinys su vistiena: 30,57 30,46 41,36 546,04
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Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Lietiniai blynai su varske 9% VP-12 | 115/70 18,12 19,76 49,41 443,45
1. Grietiné 30% arba 30 0,72 9,00 0,93 87,90
2. *Natiiralus jogurtas 2 % 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Smulkinti bananai su trintomis D-2 | 10040 | 160 | 0,30 25,10 108,20
Saldytomis braskémis
1. IS viso su grietine: 20,44 29,06 75,44 639,55
2. *IS viso su jogurtu: 22,42 20,66 75,20 570,25
R Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
6 pietuy patiekalas NFr).' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Avinzirniy troskinys su Saldytomis | \p 4 | 110/110 | 1446 | 11,65 40,09 323,22
darzovémis (augalinis, tausojantis)
Burokeliy salotos su agurkais, DS- | 59 1,56 3,06 6,59 53,88
zirneliais ir aliejumi (nerafinuotas) 16.1
Pekino koptisty salotos su agurkais,
ridikeliais ir alyvuogiy aliejumi DS-13 | 60 0,71 4,06 1,61 43,49
(nerafinuotas)
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
IS viso: 17,03 18,87 49,49 425,59
Pastaba

Rekomenduojama pirmenybe teikti:

o Svieziems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

ruginei duonai;

[ ]
o makaronams, pagamintiems i$ kietyjy kvieciy arba viso griiddo milty;
e gaminant miltinius patiekalus, auks¢iausios rusies kvietinius miltus maiSyti su viso grido miltais.
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Pusryciai 1 variantas

val.

Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. | 13eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
g g g kcal
Grikiy kosé su sviestu 82% (tausojantis) | KP-12 | 230 10,07 7,60 40,07 265,86
Gridy traputis su strio uztepéle 50% SU-7 | 30/30 6,67 7,54 23,34 189,60
Kakavo_s gérimas su avizy gérimu G-10 200 1,02 143 9,10 52.30
(nesaldinta)
IS viso: 17,76 16,57 72,51 507,76
Pusry¢iai 2 variantas val.
. N Rp Pa'tiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr.' Iseiga | baltymali, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
9 g g kcal
Varskés apkepas (tausojantis) VP-3 200 29,59 22,69 54,00 506,05
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 30,31 31,69 54,93 593,95
Pietus val.
_ Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriubos Nr. | 1%eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verte,
g g g kcal
1. _Bl_lrokehq sriuba su darzovémis ir 53 150/5 1,62 4,92 11,43 91,49
grietine 30% arba
2. Ziediniy koptisty sriwbasu S-4 [150/20| 6,91 9,64 9,46 151,17
darZzovémis ir kiaulienos gabaléliais
Duona 30 2,26 0,30 14,40 70,50
Vaisiai 180 1,44 0,36 28,80 115,20
1. I§ viso su burokéliy sriuba: 5,32 5,58 54,63 277,19
2. IS viso su Ziediniy kopiisty sriuba: 10,61 10,30 52,66 336,87
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nr. | 13¢iga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
g g g kcal
s . . N MP/P-
Vistienos maltinis (tausojantis) 7 120 24,76 12,18 4,03 226,87
Pomidory ir grietinés 30% padazas P-4 40 0,84 9,02 1,23 89,90
1. Virti plikyti (rudieji) ryziai arba GK-4 | 100 2,81 1,95 31,22 154,88
2. Virta boliviné balanda su darzovémis | GK-2 100 5,98 6,31 27,20 185,84
Kopiisty salotos su morkomis ir DS-14 | 50 0,72 4,08 4,03 53,11
aliejumi
Troskintos morkos su zirneliais DS-12 50 1,64 2,63 6,38 46,86
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. IS viso su ryZiais: 31,22 29,96 48,49 578,62
2. I§ viso su bolivine balanda: 34,39 34,32 44,47 609,58
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Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas Nr. | 1%¢iga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verte,
g g g kcal
Kepta Vlstler}os Tblauzdele (be odos ir MP/P- 100 24,43 16,67 0,68 253,72
kauly) (tausojantis) 28
Pomidory ir grietinés 30% padazas P-4 40 0,84 9,02 1,23 89,90
1. Virti plikyti (rudieji) ryziai arba GK-4 100 2,81 1,95 31,22 154,88
2. Virta boliviné balanda su darzovémis | GK-2 100 5,98 6,31 27,20 185,84
Kf)pustl} salotos su morkomis ir DS-14 50 0,72 4,08 4,03 53,11
aliejumi
Troskintos morkos su Zirneliais DS-12 50 1,64 2,63 6,38 46,86
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. IS viso su ryZiais: 30,89 34,45 45,14 605,47
2. I8 viso su bolivine balanda: 34,06 38,81 41,12 636,43
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas NIS.' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verte,
g g g kcal
Kalakutienos kepinukas (tausojantis) l\/lg A/].P- 100 24,84 7,18 8,53 200,21
Pomidory ir grietines 30% padazas P-4 40 0,84 9,02 1,23 89,90
1. Virti plikyti (rudieji) ryziai arba GK-4 100 2,81 1,95 31,22 154,88
2. Virta boliviné balanda su darzovémis | GK-2 100 5,98 6,31 27,20 185,84
Kppustl_; salotos su morkomis ir DS-14 50 0,72 4,08 4,03 53,11
aliejumi
Troskintos morkos su zirneliais DS-12 50 1,64 2,63 6,38 46,86
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. IS ViSO su ryZiais: 31,30 24,96 52,99 551,96
2. I8 viso su bolivine balanda: 34,47 29,32 48,97 585,92
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas N?’ ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Keptos .Vlstlen(?s ]qosteles su sezamo MP/P- 100 25,30 10,06 6,02 216,15
séklomis (tausojantis) 2
Pomidory ir grietinés 30% padazas P-4 40 0,84 9,02 1,23 89,90
1. Virti plikyti (rudieji) ryziai arba GK-4 100 2,81 1,95 31,22 154,88
2. Virta boliviné balanda su darzovémis | GK-2 100 5,98 6,31 27,20 185,84
Kf)p_ustl} salotos su morkomis ir DS-14 50 0,72 4,08 4,03 53,11
aliejumi
Troskintos morkos su Zirneliais DS-12 50 1,64 2,63 6,38 46,86
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. IS viso su ryZiais: 31,76 27,84 51,38 567,90
2. I8 viso su bolivine balanda: 34,93 32,20 47,36 598,86
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) . Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
S pietu patiekalas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Varskés apkepas (tausojantis) VP-3 200 29,59 22,69 54,00 506,05
1. Grietiné 30% arba 30 0,72 9,00 0,93 87,90
2. *Natiiralus jogurtas 2 % 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Vaisiy saloty rinkinys su jogurtu 2% | VS-6 85/40 4,92 1,03 14,51 79,35
1. IS viso su grietine: 35,23 32,72 69,44 673,30
2. *I§ viso su jogurtu: 37,21 24,32 69,20 604,00
) . Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 piety patiekalas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g kcal
Virti makaronai su troskintomis
Saldytomis darzovémis (augalinis, AP-8 | 110/110 8,84 9,36 36,89 273,18
tausojantis)
Kopiisty salotos su morkomis ir
aliejumi DS-14 50 0,72 4,08 4,03 53,11
Troskintos morkos su Zirneliais DS-12 50 1,64 2,63 6,38 46,86
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 2,81 16,17 48,90 380,15
Pastaba

Rekomenduojama pirmenybe teikti:

e Svieziems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

ruginei duonai;

L]
o makaronams, pagamintiems i$ kietyjy kvieciy arba viso griido milty;
o gaminant miltinius patiekalus, aukSciausios rusies kvietinius miltus maiSyti su viso griido miltais.
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Ketvirtadienis
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Pusry¢iai 1 variantas

val.

R Patiekalo maistiné vert¢, g Energine
Patiekalo pavadinimas NFr).' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
RyZiy kruopy kosé su pienu 2,5% KP-3 | 230 3,89 1,27 42,80 204,78
(tausojantis) ' ' ' '
Trintos uogos 30 0,28 0,08 5,16 23,90
Pilno grodo batonas su sviestu 82%1r | gy 3| 45/830 | 1046 | 16,60 20,96 276,02
fermentiniu siiriu 45%
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,63 17,95 68,92 504,70
Pusryciai 2 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NFr).' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Kepta tortilija su kiauliena,
darzovémis ir fermentiniu siiriy 45% | KU-8 | 60/80/110 35,24 26,85 35,36 532,40
(tausojantis)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 35,24 26,85 35,36 532,40
Pietiis val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriubos NFrJ.- Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
1. Zirniy sriuba su darZovémis ir S26 | 150/20 | 942 | 7.79 15,93 166,44
viStienos gabaléliais arba
2. Perliniy kruopy sriuba su
pupelémis, darzovémis ir grietine S-10 150/5 3,27 437 20,55 128,92
30%
Vaisiai 180 1,44 0,36 28,80 115,20
1. I§ viso su Zirniy sriuba: 10,86 8,15 4473 281,64
2. I§ viso su perlinémis kruopomis ir pupelémis: 4,71 4,73 49,35 244,12
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas N?’ ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Kepta lasiSos filé (tausojantis) ZP-1 100 24,49 20,73 0,18 284,44
Trinty morky padazas P-2.1 40 0,75 9,53 3,56 99,44
1. Keptos bulviy lazdelés arba GD-6 100 2,50 2,12 22,88 118,93
2. \Virtos bulgur kruopos su GK1 | 100 521 | 461 28,83 165,19
brokoliais ir ziediniais kopiistais
Burokéliy salotos su aliejumi DS-22 60 0,79 4,04 475 53,78
})eki_nf) ko_pﬁstq salotos su pomidorais DS-15 50 0,63 4,05 1,52 42,75
ir aliejumi
Agurkas (Sviezias arba raugintas) 30 0,24 0,06 0,69 3,30
1. IS viso su keptu bulviy lazdelémis: 29,40 40,53 33,58 602,64
2. IS viso su bulgur kruopomis: 32,11 43,02 39,53 648,90

Parenge specialisté — maisto technologeé Ingrida Armoskiené

2026 m.




27

Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
_ g g g kcal
Kepta zuvis (tausojantis) 7P-27 100 19,34 7,99 5,39 173,69
Trinty morky padazas p-2.1 40 0,75 9,53 3,56 99,44
1. Keptos bulviy lazdelés arba GD-6 100 2,50 2,12 22,88 118,93
2. Virtos bulgur kruopossu GK1 | 100 521 | 461 28,83 165,19
brokoliais ir ziediniais kopustais
Burokéliy salotos su aliejumi DS-22 60 0,79 4,04 4,75 53,78
_Pekl_nQ ko_pﬁstq salotos su pomidorais DS-15 50 0,63 4,05 1,52 42,75
ir aliejumi
Agurkas (Sviezias arba raugintas) 30 0,24 0,06 0,69 3,30
1. IS viso su keptuy bulviy lazdelémis: 24,25 27,79 38,79 491,89
2. IS viso su bulgur kruopomis: 26,96 30,28 44,74 538,15
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas NFr).' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
] _ g g g kcal
Zuvies maltinis (tausojantis) 7ZP-16 120 19,65 8,56 8,76 189,74
Trinty morky padazas p-2.1 40 0,75 9,53 3,56 99,44
1. Keptos bulviy lazdelés arba GD-6 100 2,50 2,12 22,88 118,93
2. Virtos bulgur kruopos su brokoliais | o, ) | 10 5,21 4,61 28,83 165,19
ir ziediniais kopustais
Burokeéliy salotos su aliejumi DS-22 60 0,79 4,04 4,75 53,78
Pekl_nf) ko_pﬁstq salotos su pomidorais DS-15 50 0,63 4,05 1,52 42.75
ir aliejumi
Agurkas (Sviezias arba raugintas) 30 0,24 0,06 0,69 3,30
1. IS viso su keptu bulviy lazdelémis: 24,56 28,36 42.16 507,94
2. IS viso su bulgur kruopomis: 27,27 30,85 48,11 554,20
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas N?.' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
1: Ry_zm tI‘OSkll’-lyS su darzoveémis ir MP/KK- | 160/100 31,02 25,29 34,99 486,63
kiauliena (tausojantis) arba 41
_2. R_yzm trosk_mys., su darzovémis ir MP/KI- | 160/100 37.05 28,53 35,32 535,63
jautiena (tausojantis) 2
Burokeéliy salotos su aliejumi DS-22 60 0,79 4,04 4,75 53,78
Pekl_nf) ko_pﬁstu salotos su pomidorais DS-15 50 0.63 4,05 1,52 42.75
ir aliejumi
Agurkas (Sviezias arba raugintas) 30 0,24 0,06 0,69 3,30
1. I§ viso su kiauliena: 32,68 33,44 41,95 586,46
2. I§ viso su jautiena: 38,71 36,68 42,28 635,46
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R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas N?.' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Varskés spygliukai 9 % (tausojantis) VP-2 180 20,45 10,50 57,69 407,74
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
_Vaisiq saloty rinkinys su natiiraliu VS-6 85/40 4,92 1,03 1451 79,35
jogurtu 2 %
IS viso: 26,09 20,53 73,13 574,99
R Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
6 piety patiekalas N?.' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g kcal
Grikiy ir bolivinés balandos
troskinys su darzovémis (augalinis, AP-3 | 140/100 | 11,45 10,76 53,37 366,22
tausojantis)
Burokeéliy salotos su aliejumi DS-22 60 0,79 4,04 4,75 53,78
Pekino koplisty salotos su DS-15 | 50 0,63 4,05 1,52 42,75
pomidorais ir aliejumi
Paprika/agurkas 30 0,24 0,06 0,69 3,30
IS viso: 13,11 18,91 60,33 466,05
Pastaba

Rekomenduojama pirmenybe teikti:

e Svieziems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

ruginei duonai;

L]
o makaronams, pagamintiems i$ kietyjy kvieciy arba viso griido milty;
o gaminant miltinius patiekalus, aukSciausios rusies kvietinius miltus maiSyti su viso griido miltais.
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2 savaité
Penktadienis

29

Pusryciai 1 variantas

val.

Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. | Teiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Omletas (tausojantis) KP/K-5 150 17,61 19,67 9,07 282,63
Virta boliviné balanda GK-4 80 5,63 5,70 25,63 176,76
Darzoviy rinkinukas (agurkas, GD-34 | 2020 | 036 | 008 1,28 5,60
pomidoras)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 23,60 25,45 35,98 464,99
Pusry¢iai 2 variantas val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Kepti varskéciai VP-7 180 26,68 20,54 42,89 463,13
Trintos uogos 30 0,26 0,10 5,86 23,08
Pienas 2,5% G-2 200 6,80 5,00 9,80 112,00
IS viso: 33,74 25,64 58,55 598,21
Pietis val.
_ R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriubos NFr): Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
1. Trinta molitigy sriuba su i
darzovémis ir grietinéle 35% arba 55 150 1,38 4,36 9,33 79,07
2. Rugstyniy (Spinaty) sriuba su s13 |150/8/5 | 230 | 4,34 9,63 82,09
darzovémis, kiauSiniu ir grietine 30%
Duona 30 2,26 0,30 14,40 70,50
Vaisiai 180 1,44 0,36 28,80 115,20
1. IS viso su moliﬁgq sriuba: 5,08 5,02 52,53 264,77
2. IS viso su rﬁgétyniq sriuba: 6,00 5,00 52,83 267,79
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas NE.' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Virty makarony troskinys su — MPIKI- | 450,90 | 3158 | 19,76 36,63 453,58
kiauliena ir darzovémis (tausojantis) 45
Agur_kq ir baltojo ridiko salotos su DS-41 50 0,49 0,08 1,40 15,69
grietine 30%
Lapinés salotos su ridikeliais, DS-17 | 50 0,53 2,54 1,81 30,51
pomidorais ir aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras/paprika DS-13 | 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
IS viso: 33,18 23,46 42,52 511,28
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Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Makarony apkepas su vistiena, MP/KP
darzovémis ir fermentiniu suriu 45% 46 " | 140/100 35,17 25,47 47,78 560,63
(lazanija) (tausojantis)
Agur_kq ir baltojo ridiko salotos su DS-41 50 0,49 0,98 1,40 15,69
grietine 30%
Pomidoras/ paprika DS-13 | 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
IS viso: 36,24 26,63 51,86 587,82
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas NFr).' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
.1. Virty bulviy kotletas su kiaulienos BP-8 | 140/60 16,32 19,35 49,81 432,65
jdaru arba
: . o0
f&::&m bulviy kotletas su varskes 9% | gp 9 | 140/60 | 1286 | 11,22 50,81 350,15
Grietiné 30% 40 0,96 12,00 1,25 117,20
Lapl_nes sglqtos su rld.lkehals_, DS-17 50 0,53 2,54 1,81 30,51
pomidorais ir aliejumi (nerafinuotu)
1. IS viso su kiauliena: 17,81 33,89 52,87 580,36
2. IS viso su varske: 14,35 25,76 53,87 497,86
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas N':' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Virty bulviy didzkukuliai su BP5 | 140/55 | 14,09 | 13,59 41,94 342,43
kiaulienos jdaru (tausojantis)
Grietiné 30% 40 0,96 12,00 1,25 117,20
Lapings salotos su ridikeliais, DS-17 | 50 053 | 254 1,81 30,51
pomidorais ir aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
I§ viso: 15,88 28,23 46,20 495,14
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas Nr. | 18eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Virty _bulqu ir varskés 9% pirsteliai BP.3 250 1575 8.23 62,08 38024
(tausojantis)
Grietiné 30% 40 0,96 12,00 1,25 117,20
Lapl_nes sglqtos su rld_lkehals_, DS-17 50 0,53 254 1,81 30,51
pomidorais ir aliejumi (nerafinuotu)
IS viso: 17,24 22,77 65,14 527,95
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Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 piety patiekalas Nr. | I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Kepti varskéciai VP-7 180 26,68 20,54 42,89 463,13
Natiiralus jogurtas 2 % 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Smulkinti bananai su trintomis D2 |100/40| 1,60 | 030 25,10 108,20
Saldytomis braskémis
IS viso: 30,98 21,44 68,68 589,93
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
7 piety patiekalas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Zirniy troSkinys su troSkintomis AP-7 |110/110| 1626 | 9,43 46,56 318,99
darzovémis (augalinis, tausojantis)
Agur_kq ir baltojo ridiko salotos su DS-41 50 0,49 0,08 1,40 15,69
grietine 30%
Lapinés salotos su ridikéliais, DS-17 | 50 0,53 2,54 1,81 30,51
pomidorais ir aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras/paprika DS-13 | 25/25 0,58 0,18 2,68 11,50
IS viso: 17,86 13,13 52,45 376,69
Pastaba

Rekomenduojama pirmenybe teikti:

e S§vieziems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

ruginei duonai;

[ ]
o makaronams, pagamintiems i$ kietyjy kvieciy arba viso griido milty;
e gaminant miltinius patiekalus, aukS§¢iausios rusies kvietinius miltus maiSyti su viso griido miltais.
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3 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 1 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NFr)_' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Aviziniy dribsniy ko$é su pienu 2,5% KP-5 230 8 47 503 3115 197 52
(tausojantis) ' ' ' '
Trintos uogos 35 0,33 0,10 6,40 28,38
Varskés siiris 22% su medumi S-1 45/30 8,28 9,90 26,22 226,35
Kakavo_s gérimas su avizy gérimu G-10 200 1,02 1,43 9,10 52.30
(nesaldinta)
IS viso: 18,05 16,46 75,87 504,55
Pusry¢iai 2 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NFr).' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Varskes pudingas su bananais VP21 | 180 | 2088 | 15,05 31,17 345,82
(tausojantis) ' ' ' '
Grietiné 30% 40 0,96 12,00 1,25 117,20
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 21,84 27,05 32,42 463,02
Pietus val.
_ Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriubos Nr.' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
1. _Zl_rmq sriuba su darzovémis ir 5.8 150/5 4,57 431 15.96 116,09
grietine 30% arba
2. DarZoviy sriuba su kdaulienos S-28 |150/20| 6,21 | 10,03 8,51 146,02
gabaliukais ir konserv. pupelémis
Duona 25 1,88 0,25 12,00 58,75
Vaisiai 180 1,44 0,36 28,80 115,20
1. I§ viso su Zirniy sriuba: 7,89 4,92 56,76 290,04
2. IS viso su darZoviy sriuba: 9,53 10,64 49,31 319,97
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nr. | 18eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
I<_|§ullenos suktl_nuk_as su fermentiniu MP/K- 100 33,58 23,50 4,29 361,67
siirty 45% (tausojantis) 29
Trinty morky padazas P-2.1 40 0,75 9,53 3,56 99,44
1. Keptos bulviy lazdelés arba GD-6 | 100 2,50 2,12 22,88 118,93
2. Virti plikyti (rudieji) ryZiai GK-4 | 100 2,81 1,95 31,22 154,88
gleilgjlg% ?opustq salotos su pomidorais ir DS-15 50 0,63 4,05 1,52 42.75
Burokéliy ir rauginty koptisty salotos DS-1 60 0,73 3,03 3,58 42,26
Agurkas/paprika DS-35 | 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
1. IS viso su keptomis bulviy lazdelémis: 38,55 42,37 37,29 673,25
2. IS viso su virtais ryziais: 38,86 42,20 45,63 709,20
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Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas Nr. | I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
- .. L MP/K-
Kiaulienos maltinis (tausojantis) 9 100 16,57 4,92 4,15 166,87
Trinty morky padazas P-2.1 40 0,75 9,53 3,56 99,44
1. Keptos bulviy lazdelés arba GD-6 | 100 2,50 2,12 22,88 118,93
2. Virti plikyti (rudieji) ryziai GK-4 | 100 2,81 1,95 31,22 154,88
Pekl_np ko_pustq salotos su pomidorais DS-15 | 50 0,63 4,05 1,52 42.75
ir aliejumi
Buro_k§11u( ir rauginty kopiisty salotos DS-1 60 0,73 3,03 3,58 42.26
su aliejumi (nerafinuotu)
Agurkas/paprika DS-35 | 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
1. IS viso su keptomis bulviu lazdelémis: 21,54 23,79 37,15 478,45
2. IS viso su virtais ryziais: 21,85 23,62 45,49 514,40
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas N'?_' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
L . MP/K-
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 29 100 26,87 18,21 8,54 305,67
Trinty morky padazas pP-2.1 40 0,75 9,53 3,56 99,44
1. Keptos bulviy lazdelés arba GD-6 | 100 2,50 2,12 22,88 118,93
2. Virti plikyti (rudieji) ryziai GK-4 | 100 2,81 1,95 31,22 154,88
Pekl_ng ko_pustq salotos su pomidorais Ds-15 | 50 0,63 4,05 1,52 42.75
ir aliejumi
Buro_kc_ehq Ir rauginty koptisty salotos DS-1 60 0,73 3,03 3,58 42,26
su aliejumi (nerafinuotu)
Agurkas/paprika DS-35 | 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
1. IS viso su keptomis bulviy lazdelémis: 31,84 37,08 41,54 617,25
2. IS viso su virtais ryZiais: 32,15 36,91 49,88 653,20
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas NFr).' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
1. Trqékipta kiauliena su darzovémis | MP/K- 100/60 2738 3510 528 430,63
(tausojantis) arba 21
2. Troskinta jautiena su Saldytomis | o)y 1 | 10080 | 3714 | 25,71 5,32 384,48
darzovémis (tausojantis)
Virti plikyti (rudieji) ryziai GK-4 | 100 2,81 1,95 31,22 154,88
_Pekl_np ko_pustq salotos su pomidorais DS-15 50 0.63 4,05 152 42.75
ir aliejumi
Burokéliy ir rauginty kopiisty salotos | DS-1 60 0,73 3,03 3,58 42.26
Agurkas/paprika DS-35 | 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
1. IS viso su kiauliena: 31,91 44,27 43,06 678,72
2. IS viso su jautiena: 41,67 34,88 43,10 632,57
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R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 pietu patiekalas NI?.' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
VarSkes pudingas su bananais VP-21 | 180 | 2088 | 1505 31,17 345,82
(tausojantis)
Grietiné 30% 40 0,96 12,00 1,25 117,20
Vaisiy saloty rinkinys su jogurtu 2 % | VS-6 | 85/40 4,92 1,03 14,51 79,35
IS viso: 26,76 28,08 46,93 542,37
R Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
6 piety patiekalas NFr).' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Bulgur kruopy ir lgsiy troskinys su
troskintomis darzovémis AP-1 | 140/100 16,24 9,41 79,29 340,22
(augalinis, tausojantis)
Pekino kopisty salotos su DS-15 | 50 0,63 4,05 1,52 42,75
pomidorais ir aliejumi
Burokeliy ir rauginty koplsty salotos | e 4 | g5 0,73 3,03 3,58 42,26
su aliejumi (nerafinuotu)
| Agurkas/paprika DS-35 | 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
I§ viso: 17,96 16,63 85,85 433,43
Pastaba

Rekomenduojama pirmenybe teikti:

e Svieziems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

ruginei duonai;

L]
o makaronams, pagamintiems i$ kietyjy kvieciy arba viso griido milty;
e gaminant miltinius patiekalus, auksc¢iausios rusies kvietinius miltus maiSyti su viso griido miltais.
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Antradienis

35

Pusryciai 1 variantas

val.

R Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas NFr).' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Omletas (tausojantis) KP/K-5 150 17,61 19,67 9,07 282,63
Virti grikiai GK-7.2 80 5,07 4,54 27,75 169,36
Darzoviy rinkinukas GD-36 | 20/20/20 | 056 | 024 2,26 11,20
(agurkas, cukinija, paprika)
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 23,24 24,45 39,08 463,19
Pusryciai 2 variantas val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Virti varSkéciai (tausojantis) VP-11.1 180 24,31 11,85 46,02 385,52
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 25,03 20,85 46,95 473,42
Pietus val.
- Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriubos N ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
L. Svieziy koplsty sriuba su s-1 150/5 1,50 3,32 8,98 66,44
darzovémis ir grietine 30% arba
2. Ziediniy koplsty sriuba su S-4 | 150/20 | 6,91 9,64 9,46 151,17
darZovémis ir viStienos gabaléliais
Duona 30 2,26 0,30 14,40 70,50
Vaisiai 180 1,44 0,36 28,80 115,20
1. IS viso su kopiisty sriuba: 5,20 3,98 52,18 252,14
2. I8 viso su zZiediniy kopistu sriuba: 10,61 10,30 52,66 336,87
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas N?’ ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Kepta V1stlen0§ blguzdele (be odos MP/P- 100 24,43 16,67 0,68 25372
ir kaulo) (tausojantis) 28
Virtos perlinés kruopos su GK-8 | 100 4,76 4,76 30,07 171,44
brokoliais ir zaliais Zirneliais
Kf)p_ustl_g saloto_s su morkomis ir DS-14 50 0,72 4,08 4,03 53,11
aliejumi (nerafinuotas)
Lapinés salotos su agurkais, DS-2 60 0,62 3,09 2,24 36,60
paprika ir aliejumi (nerafinuotas)
Pomidoras/agurkas DS-34 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 30,98 28,70 38,62 521,87
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R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas N?.' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Kepti vistienos gabaliukai su MP/P-
svogﬁnais ir pomidorq padaiu 36 100/30/30 23,53 19,44 12,51 312,38
(tausojantis)
1. Bulviy kos¢ arba GD-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
2. Virtos perlinés kruopos su GK-8 100 4,76 4,76 30,07 171,44
brokoliais ir zaliais Zirneliais ' ’ ’ ’
K_opustl} saloto_s su morkomis ir DS-14 50 0,72 4,08 4,03 53,11
aliejumi (nerafinuotas)
Lapinés salotos su agurkais, i
paprika ir aliejumi (nerafinuotas) DS-2 60 0,62 3,09 2,24 36,60
Pomidoras/agurkas DS-34 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. IS viso su bulviy kose: 27,54 31,42 35,12 518,24
2. IS viso su perline koSe: 30,08 31,47 50,45 580,53
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas NFr).' Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Kepti viStienos kukuliy ir darzoviy | 1o 5 | 19065 | 2571 | 1539 7,85 270,29
1eSmeliai (tausojantis)
Pomidory ir grietinés 30% padazas P-4 35 0,84 4,54 1,07 47,85
1. Keptos bataty lazdelés arba GD-23 100 2,00 2,10 25,10 125,68
2. Virtos perlinés kruopos su GK8 | 100 4,76 4,76 30,07 171,44
brokoliais ir zaliais Zirneliais
Kopiisty salotos su morkomis ir DS-14 50 072 408 403 5311
aliejumi (nerafinuotas) ' ’ ’ ’
Lapinés salotos su agurkais, DS-2 60 062 3.09 224 36.60
paprika ir aliejumi (nerafinuotas) ' ’ ’ ’
Pomidoras/agurkas DS-34 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. IS viso su bataty lazdelémis: 30,34 29,30 41,89 540,53
2. IS viso su perline koSe: 33,10 31,96 46,86 586,29
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas N?’ ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Kalakutienos kepinukas MP/P-24 100 24,84 7,18 8,53 200,21
Pomidory ir grietinés 30% padazas P-4 35 0,84 454 1,07 47.85
1. Keptos bataty lazdelés arba GD-23 100 2,00 2,10 25,10 125,68
2. Virtos perlinés kruopos su GK-8 | 100 4,76 4,76 30,07 171,44
brokoliais ir zaliais Zirneliais
Kopiisty salotos su morkomis ir DS-14 50 0.72 408 403 5311
aliejumi (nerafinuotas) ’ ’ ’ '
Lapinés salotos su agurkais, )
paprika ir aliejumi (nerafinuotas) DS-2 60 0,62 3,09 2,24 36,60
Pomidoras/agurkas DS-34 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. IS viso su bataty lazdelémis: 29,47 21,09 42 57 470,45
2. I§ viso su perline koSe: 32,23 23,75 47,54 516,21
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Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 pietu patiekalas Nr. | 15eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Virti varskédiai (tausojantis) Y1 | 180 | 2431 11,85 46,02 385,52
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Vaisiy saloty rinkinys su jogurtu 2 % | VS-6 | 85/40 4,92 1,03 14,51 79,35
IS viso: 29,95 21,88 61,46 552,77
R Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
6 piety patiekalas NFr).' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Grikiy troskinys su bolivine balanda
ir troskintomis darzovémis AP-3 | 140/100 | 11,45 10,76 53,37 366,72
(augalinis, tausojantis)
Kgpusu} saloto_s su morkomis ir DS-14 50 0,72 4,08 4,03 53.11
aliejumi (nerafinuotas)
_Lapl_n_es sa_llotos su agurkais, paprika DS-2 60 0,62 3,09 2,24 36,60
ir aliejumi (nerafinuotas)
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 13,24 18,03 61,24 469,43
Pastaba

Rekomenduojama pirmenybe teikti:

e Svieziems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

ruginei duonai;

L]
o makaronams, pagamintiems i$ kietyjy kvieciy arba viso griido milty;
e gaminant miltinius patiekalus, aukSc¢iausios rusies kvietinius miltus maiSyti su viso griido miltais.

Parenge specialisté — maisto technologeé Ingrida Armoskiené

2026 m.

) -"’\"LM*%"




38

3 savaité
Treciadienis
Pusryc¢iai 1 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NFr)_' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Many kruopy kosé (tausojantis) KP-6 230 8,89 3,25 42,79 241,60
Trintos uogos 30 0,28 0,08 5,16 23,90
—— - YA
Sumustiniy duona su sviestu 82%1r | ;1 | 4o/6/25 | 825 | 12,50 17,67 224,09
fermentiniu striu 45%
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,42 15,92 65,62 489,59
Pusry¢iai 2 variantas val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Lietiniai blynai su varskés 9% jdaru VP-12 | 115/70 19,72 20,66 49,76 459,45
Trintos uogos (Saldytos, sezoninés) 30 0,26 0,10 5,86 23,08
Pienas 2,5% G-2 150 5,10 3,75 7,35 84,00
IS viso: 25,08 24,51 62,97 566,53
Pietis val.
_ R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriubos NFr): ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
1. Trinta molitigy sriuba su
darzovémis ir grietinéle 35% arba S5 150 1,38 4,36 9,33 79,07
2. Perliniy kruopy sriuba su
pupelémis, darzovémis ir grietine S-10 150/5 3,27 4,37 20,55 128,92
30%
Duona 25 1,88 0,25 12,00 58,75
Vaisiali 180 1,44 0,36 28,80 115,20
1. IS viso moliligy sriuba: 4,70 4,97 50,13 253,02
2. IS viso su perliniy kruopu sriuba 6,59 4,98 61,35 302,87
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Kepta vistienos filé (tausojantis) MP/P-23| 100 24,50 7,04 8,82 197,05
Pomidory ir grietinés 30% padaZzas P-4 40 0,84 9,02 1,23 89,90
1. Virti plikyti (rudieji) ryZiai arba GK-4 100 2,81 1,95 31,22 154,88
2. Virtos bulgur kruopos GK-30 100 6,50 499 34,00 215,36
Salotos su rlffh.keh'fns, agurkais ir DS-10 50 0,48 3,03 1,56 3381
alyvuogiy aliejumi (nerafinuotu)
Morky salotos su obuoliais, séklomis ir
aliejumi (nerafinuotu) GS-24.1 50 0,94 4,33 511 69,39
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. IS viso su virtais ryZziais: 29,87 25,47 49,14 550,03
2. IS viso su bulgur kruopomis: 33,56 28,51 51,92 610,51
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R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas NI?.' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Virti kalqkutlenos kukuliai MP/P- 100 21,64 12,82 2.81 219,00
(tausojantis) 12
Pomidory ir grietinés 30% padaZzas P-4 40 0,84 9,02 1,23 89,90
1. Virti plikyti (rudieji) ryziai arba GK-4 100 2,81 1,95 31,22 154,88
2. Virtos bulgur kruopos GK-30 100 6,50 4,99 34,00 215,36
Salotos su rlfhkeh'fus, agurkais ir DS-10 50 0,48 3,03 1,56 33,81
alyvuogiy aliejumi (nerafinuotu)
Mor_kt_; sal_otos su obuoliais, séklomis GS-24 1 50 0,94 4,33 5,11 69,39
ir aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. IS viso su virtais ryziais: 27,01 31,25 43,13 571,98
2. IS viso su bulgur kruopomis: 30,70 34,29 45,91 632,46
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas N?.' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Trpsklnta lfalgk}ltlenos slaune_hq . MP/P- 100/40 25,18 16,21 3,44 265,25
mésa su grietinéle 35% (tausojantis) 40
1. Virti plikyti (rudieji) ryziai arba GK-4 100 2,81 1,95 31,22 154,88
2. Virtos bulgur kruopos GK-30 100 6,50 4,99 34,00 215,36
Salotos su rlfhkeh'fus, agurkais ir DS-10 50 0,48 3,03 1,56 33,81
alyvuogiy aliejumi (nerafinuotu)
MOI’_kl:} sal_otos su obuoliais, séklomis GS-24.1 50 0,94 4,33 511 60,39
ir aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. IS viso su virtais ryZiais: 29,71 25,62 42,53 528,33
2. IS viso su bulg_;ur kruopomis: 33,40 28,66 45,31 588,81
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas NFr).' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Keptos viStienos juostelés susezamo | \iop 5 | 100 | 2530 | 10,06 6,92 216,15
séklomis (tausojantis)
Pomidory ir grietinés 30% padaZas P-4 40 0,84 9,02 1,23 89,90
1. Virti plikyti (rudieji) ryziai arba GK-4 100 2,81 1,95 31,22 154,88
2. Virtos bulgur kruopos GK-30 100 6,50 4,99 34,00 215,36
Salotos su rlfhkeh'fus, agurkais Ir DS-10 50 0,48 3,03 1,56 33,81
alyvuogiy aliejumi (nerafinuotu)
Mor_kt_; sal_otos su obuoliais, séklomis GS-24.1 50 0,94 4,33 5,11 69,39
ir aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
1. IS viso su virtais ryZiais: 30,67 28,49 47,24 568,13
2. I8 viso su bulgur kruopomis: 34,36 31,53 50,02 629,61
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Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 pietu patiekalas Nr. | Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Varskés sklindziai VP-5 200 26,35 34,12 40,97 573,75
Trintos uogos (Saldytos, sezoninés) 30 0,26 0,10 5,86 23,08
Vaisiy saloty rinkinys su jogurtu2 % | VS-6 | 85/40 4,92 1,03 14,51 79,35
IS viso: 31,53 35,25 61,34 676,18
R Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
6 piety patiekalas N':_' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Avinzimiy troskinys su Saldytomis | ap 4 | 170/110 | 14,46 | 11,65 40,09 323,22
darzovémis (augalinis, tausojantis)
Salotos su rlfhkeh'fus, agurkais ir DS-10 50 0,48 3,03 1,56 33,81
alyvuogiy aliejumi (nerafinuotu)
Mor_kt_; sal_otos su obuoliais, séklomis GS- 50 0,04 433 5,11 69,39
ir aliejumi (nerafinuotu) 24.1
Pomidoras 30 0,30 0,10 1,20 5,00
IS viso: 16,18 19,11 47,96 431,42
Pastaba

Rekomenduojama pirmenybe teikti:

e S§vieziems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

ruginei duonai;

[ ]
o makaronams, pagamintiems i$ kietyjy kvieciy arba viso griido milty;
e gaminant miltinius patiekalus, auksciausios rusies kvietinius miltus maiSyti su viso grido miltais.
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Ketvirtadienis
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Pusryciai 1 variantas val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. | Weiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Grikiy kruopy kose susviestu82% | yp 15| 230 | 1007 | 7,60 40,07 265,86
(tausojantis) ' ' ' '
Gridy traputis su rieSuty sviestu 45% SU-5 | 30/30 12,19 14,44 26,01 283,50
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 22,26 22,04 66,08 549,36
Pusryciai 2 variantas val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nf' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
' g g g kcal
PieniSka makarony sriuba (tausojantis) S-27 200 6,82 6,50 23,08 177,56
Keptas obuoliy pyragas MP-13 150 9,89 15,48 44,66 350,57
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 16,71 21,98 67,74 528,13
Pietis val.
_ R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriubos N?.' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
1. _Bl_lrokehut sriuba su darzovémis ir 5.3 150/5 1,62 4,92 11,43 91,49
grietine 30% arba
2. DarZoviy stiuba su bolivine balanda | g o5 | 15020 | 704 | 6,63 12,99 137,37
ir viStienos gabaléliais
Vaisiai 180 1,44 0,36 28,80 115,20
1. I§ viso su burokéliy sriuba: 3,06 5,28 40,23 206,69
2. IS viso su darZoviy sriuba: 8,48 6,99 41,79 252,57
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 pietuy patiekalas N'?_' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
1. LasiSos maltinis (tausojantis) arba 7p-2 120 25,44 21,51 4.69 326,26
2. Zuvies maltinis (tausojantis) 7P-16 | 120 19,65 8,56 8,76 189,74
Trinty morky padazas P-2.1 40 0,75 9,53 3,56 99,44
Virti makaronai GK-25 | 100 6,45 5,14 35,80 214,86
Burokéliy salotos su alyvuogiy DS-22| 60 079 | 404 4,75 53,78
aliejumi (nerafinuotu)
Kopiisty salotos su agurkais ir aliejumi | Ds-25 50 0,64 2,10 2,78 29,32
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. IS viso su lasiSos maltiniu: 34,52 42,42 53,18 730,66
2. IS viso su Zuvies maltiniu: 28,73 29,47 57,25 594,14
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Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas Nr. | 13eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
1. Kepta lasisos filé (tausojantis) arba 7P-1 100 24,49 20,73 0,18 284,44
2. Kepta zuvies fil¢ (tausojantis) 7P-27 100 19,34 7,99 5,39 173,69
Trinty morky padazas P-2.1 40 0,75 9,53 3,56 99,44
Virti makaronai GK-25 | 100 6,45 5,14 35,80 214,86
Burokeliy salotos su alyvuogiy DS-22 | 60 0,79 4,04 4,75 53,78
aliejumi (nerafinuotu)
Kopiisty salotos su agurkais ir aliejumi | Ds-25 50 0,64 2,10 2,78 29,32
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
1. IS viso su lasiSos filé: 33,57 41,64 48,67 688,84
2. IS viso su zuvies filé: 28,42 28,90 53,88 578,09
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas NIS.' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
LasiSos medaliono kepsnys 7p26| 100 | 2252 | 2071 5,39 293,47
(tausojantis)
Trinty morky padazas P-2.1 40 0,75 9,53 3,56 99,44
Virti makaronai GK-25 | 100 6,45 5,14 35,80 214,86
Burokeliy salotos su alyvuogiy DS-22 | 60 0,79 4,04 4,75 53,78
aliejumi (nerafinuotu)
Kopiisty salotos su agurkais ir aliejumi | Ds-25 50 0,64 2,10 2,78 29,32
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 31,15 41,52 52,28 690,87
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas N':' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Grikiy troSkinys su viStiena ir MPIKP- | 160100 | 28,00 | 23,24 31,96 443,67
darzovémis (tausojantis) 1
Burokeliy salotos su alyvuogiy DS-22 | 60 079 | 404 4,75 53,78
aliejumi (nerafinuotu)
Kopiisty salotos su agurkais ir aliejumi | Ds-25 50 0,64 2,10 2,78 29,32
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 29,88 29,48 41,09 539,77
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas N'?_' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Kopusty troskinys su darzovemis I MPIK- | 160109 | 2695 | 42,62 25,67 452,25
kiauliena (tausojantis) 31
Virti makaronai GK-25 100 6,45 5,14 35,80 214,86
Burokeliy salotos su alyvuogiy DS-22| 60 079 | 404 4,75 53,78
aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 34,64 51,90 67,82 727,89
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R Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
6 piety patiekalas N':_' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Varskeés spygliukai 9 % (tausojantis) VP-2 180 20,45 10,50 57,69 407,74
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Yaisiq saloty rinkinys su natiiraliu vs-6 | 85/40 4,92 1,03 1451 7935
jogurtu 2 %
I§ viso: 26,09 20,53 73,13 574,99
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
7 piety patiekalas NFr).' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Konvekcingje krosnyje keptos bulviy
lazdelés su troskintomis Saldytomis AP-5 | 120/80 4,99 6,38 26,34 187,22
darzovémis (augalinis, tausojantis)
Pomidory ir grietines 30% padazas P-4 40 0,84 9,02 1,23 89,90
Burokeliy salotos su alyvuogiy DS-22 | 60 0,79 4,04 4,75 53,78
aliejumi (nerafinuotu)
Kopusty salotos su agurkais ir Ds-25 | 50 064 | 210 2,78 29,32
aliejumi (nerafinuotu)
Pomidoras/agurkas DS-34 | 25/25 0,45 0,10 1,60 7,00
IS viso: 7,71 21,64 36,70 367,22
Pastaba

Rekomenduojama pirmenybe teikti:

o Svieziems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

ruginei duonai;

[ ]
o makaronams, pagamintiems i$ kietyjy kvieciy arba viso griiddo milty;
e gaminant miltinius patiekalus, aukS§¢iausios rusies kvietinius miltus maisyti su viso griido miltais.
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Penktadienis

44

Pusryciai 1 variantas

val.

R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NFr).' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Pusry¢iy dribsniai su pienu 2,5% KP-11 | 70/150 10,70 5,55 64,05 350,00
V —— .
Karste.ls.sumustlms su varske 9% ir KU-9 30/40 6.64 412 20,02 143.24
obuoliais
Banany ir apelsiny desertas D-5 60/40 1,04 0,26 18,26 75,40
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,38 9,93 102,33 568,64
Pusryciai 2 variantas val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Konvekcinéje krosnyje kepta tortilija
su kiauliena, darzovémis ir KU-8 | 60/80/110 35,24 26,85 35,36 532,40
fermentiniu stiriu 45% (tausojantis)
Darzoviy rinkinukas (agurkas, GD-34 | 2525 | 045 0,10 1,60 7,00
pomidoras)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 35,69 26,95 36,96 539,40
Pietus val.
_ Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriubos N Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g kcal
1. _Pu_pehq sriuba su darzovémis ir S-6 150/5 5,74 4.41 21,22 133,02
grietine 30% arba
2. Agurky sriuba su perlinémis )
kruopomis, darzovémis ir grietine 30% 59 180e 169 4,07 11,61 88,92
Duona 25 1,88 0,25 12,00 58,75
Vaisiai 180 1,44 0,36 28,80 115,20
1. IS viso su pupeliy sriuba: 9,06 5,02 62,02 306,97
2. IS viso su agurky sriuba 5,01 4,68 52,41 262,87
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nrr).. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
VlrEq makgronu tr_osk-mys su vistiena ir | MP/KP- 160/100 30,04 15,63 36,63 435,82
darzovémis (tausojantis) 37
Pekino kopiisty salotos su agurkais,
kukurtizais ir alyvuogiy aliejumi DS-19 70 1,01 5,11 3,12 60,22
(nerafinuotu)
Agurkas/paprika DS-35 | 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
IS viso: 31,41 20,88 41,21 504,24

Parenge specialisté — maisto technologeé Ingrida Armoskiené

2026 m.




45

R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas NFr).' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g kcal
RyZiy troSkinys su kiauliena ir MPIKK- | 160100 | 31,02 | 25,29 34,99 486,63
darzovémis (tausojantis) 41
Pekino kopiisty salotos su agurkais,
kukurtizais ir alyvuogiy aliejumi DS-19 70 1,01 5,11 3,12 60,22
(nerafinuotu)
Agurkas/paprika DS-35 | 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
IS viso: 32,39 50,54 39,57 555,05
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas N?.' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Makarony apkepas su vistiena, MP/KP-
darZzovémis ir fermentiniu sturiu 45% 16 140/100 35,17 25,47 47,78 560,63
(lazanija) (tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su agurkais,
kukuriizais ir alyvuogiy aliejumi DS-19 70 1,01 5,11 3,12 60,22
(nerafinuotu)
Agurkas/paprika DS-35 | 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
IS viso: 36,54 30,72 52,36 629,05
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas lerJ.- ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Paprikos uzkepélé su kiauliena, MP/K-
darZzovémis ir fermentiniu sariu 45% 3 90/80 19,34 16,01 11,70 265,93
(tausojantis)
Virtos bulgur kruopos GK-30 | 100 6,50 4,99 34,00 215,36
Pekino kopiisty salotos su agurkais,
kukurtzais ir alyvuogiy aliejumi DS-19 70 1,01 511 3,12 60,22
(nerafinuotu)
Agurkas 40 0,32 0,08 0,92 4,40
IS viso: 27,17 26,19 49,74 545,91
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R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 pietu patiekalas NI?.' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g kcal
Kepti varskéciai VP-7 180 26,68 20,54 42,89 463,13
Natiiralus jogurtas 2 % 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Smulkinti bananai su trintomis D-2 |100/40| 160 | 030 25,10 108,20
Saldytomis braskémis
IS viso: 30,98 21,44 68,68 589,93
. ] Rp. o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
6 piety patiekalas NI Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g kcal
Perliniy kruopy troskinys su
miezinémis kruopomis ir AP-13 | 80/60/100 | 10,78 9,75 64,95 379,22
darZzovémis (augalinis, tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su agurkais,
kukurtizais ir alyvuogiy aliejumi DS-19 70 1,01 5,11 3,12 60,22
(nerafinuotu)
Agurkas/paprika DS-35 20/20 0,36 0,14 1,46 8,20
IS viso: 12,15 15,00 69,53 447,64
Pastaba

Rekomenduojama pirmenybe teikti:

e S§vieziems sezoniniams vaisiams ir uogoms;

ruginei duonai;

[ ]
o makaronams, pagamintiems i$ kietyjy kvieciy arba viso griido milty;
e gaminant miltinius patiekalus, auksciausios rusies kvietinius miltus maiSyti su viso griido miltais.
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