INTERNETE
SAUGUS

e Nesidalink adresu, telefono
numeriu, asmens kodu, mokyklos
duomenimis;

e Paqalvok, kg ir kam skelbi
socialiniuose tinkluose;

e Atmink: kas patenka j internetq,
ten qgali Likti visam Laikui.

e Skirtingos

S

paskyros

skirtingi slaptazodziai;
 Slaptazodis turety tureti

skaicius ir

raides,
simbolius;
 Nespausk jtartiny nuorody e« Niekam juy neatskleisk (net
(,laimejai prizg*, ,tavo geriausiam drauqui).
paskyra uzblokuota“ ir kt.);
 Neatidarinek neaiskiy
faily;
e Jei abejoji — paklausk

suauqusio ar patikimo
Zmogaus.

e Ne visi internete vyra tuo, kuo

dedasi;

 Nesutik susitikti su nepazjstamu
be suauqusiy zinios;

\ e Jei kazkas

vercia jaustis

nejaukiai — nutrauk bendravima.



e Ne viskas internete — tiesa;
e Tikrink saltinius, nepasitikek

sclickbait®; ,q:ifi,zif_’y
» Dalinkis atsakingai. ™

e Jei patiri patycias ar grasinimus
— netylek;

 Blokuok, issaugok jrodymus ir
kreipkis paqalbos;

e Kreiptis galima i tevus,
mokytojus, mokyklos
psichologa.

Vaiky Linija - 116 111 \%
Jaunimo lLinija - O 800 28888
www.esaugumas.lt

Slapuky nustatymuose nespausk ,Priimti viskg“. Kai pamatysi
pranesimg apie slapukus (angl. cookies), apsvarstyk, kokius nustatymus
nori pasirinkti, uzuot tiesiog spustelejes ,priimti visus® slapukus. Paieskok
mygtuko, kuris leidzia priimti tik tau reikalingus slapukus. Priesingu atveju,
gali sutikti bendrinti daugiau informacijos, nequ is tikryjy nori.

Istrink, kai nebenaudoji. Istrink
@"@ paskyras, kuriomis nebesinaudoji. Jos
- gali buti ,nulauztos® ir panaudotos

jsilauzti j kitas tavo paskyras, ypac jei
yra apsaugotos silpnu slaptazodziu.



https://www.vaikulinija.lt/
https://jaunimolinija.lt/
tel:0%20800%2028888
https://www.esaugumas.lt/
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CRAUGISKAS
INTERNETAS

www.draugiskasinternetas.lt

Saugesnio interneto informavimo centro funkcija — visuomenes
svietimas saugaus interneto tema.

Interneto svetainéje paspaudus
nuoroddqg https://pranesk.draugiskasinternetas.lt — bet kada
galima pranesti apie pastebetqg neteisetq ar zalingg informacijg
internete, kuri bus patikrinama ir perduodama atsakingoms

institucijoms.
Pagal www.vdailrvlt, www.esaugumas.lt ir kt. pateiktg
informacijg paruose visuomenes sveikatos specialiste, /

vykdanti sveikatos prieziurg mokykloje, Skaisté Drupe. ./ SAULES MIESTAS
+37067684266; skaiste.drupe@sveikatos-biuras.lt Siauliy miesto savivaldybés

visuomenes sveikatos biuras


https://www.esaugumas.lt/
https://www.draugiskasinternetas.lt/
https://www.draugiskasinternetas.lt/
https://www.esaugumas.lt/
https://www.svarusinternetas.lt/pranesk/1
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