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FAKTAI APIE
EL. CIGARETES

FAKTAS: EL. CIGARECIY SKYSTYJE RANDAMA KENKSMINGUY MEDZIAGY, PVZ., SIDABRO,
GELEZIES, ALIUMINIO, SILIKATO, ALAVO, CHROMO BEI NIKELIO DALELIY. TYRIMAI
ATSKLEIDZIA, KAD EL. CIGARECIY VARTOTOJAI SKUNDZIASI NET 12 ORGANUY SISTEMUY
SUTRIKIMY SIMPTOMAIS: PAKILUSIU KRAUJOSPUDZIU, GALVOS SKAUSMU IR SVAIGIMU,
NEMIGA, NERIMU, DREBULIU, NUOVARGIU, BURNOS IR GERKLES GLEIVINES SUDIRGINIMU,
KRUTINES SKAUSMAIS IR SPAUDIMU, SAUSU KOSULIU, PASUNKEJUSIU KVEPAVIMU,
CIAUDULIU, RAUMENU IR SANARIY SKAUSMU, SUTRIKUSIU VIRSKINIMU, ISSAUSEJUSIA
ODA IR DAR BEGALE KITYU NEMALONIY SIMPTOMU, KURIE NORS IR BUTI NE RYSKUS, BET
ISPEJA APIE GALIMUS RIMTESNIUS SVEIKATOS SUTRIKIMUS.

FAKTAS: SU EL. CIGARECIY VARTOJIMU YRA SIEJAMI JVAIRUS NELAIMINGI ATSITIKIMAL. JEI
ITRAUKIAMA PER STIPRIAI, | BURNA GALI PATEKTI SKYSCIO, KURIAME ESANTIS NIKOTINAS
GALI BUTI NETYCIA NURYJAMAS AR REZORBUOTIS PER BURNOS GLEIVINE. TAl GALI
SUKELTI APSINUODIJIMO SIMPTOMUS. PILDANT AR KEICIANT EL. CIGARETES KASETES,
SKYSTIS GALI ISSILIETI ANT RANKU. JEI SKYSTYJE YRA NIKOTINO, JIS TAIP PAT GALI
REZORBUOTIS PER ODA. YRA PASITAIKE ATVEJUYU, KAl RUKOMA EL. CIGARETE SPROGO IR
RIMTAI SUZALOJO VEIDA IR KITAS KUNO DALIS.

FAKTAS: EL. CIGARECIY SKYSTYJE DAZNIAUSIAI YRA NIKOTINO, KURIS SUKELIA
PRIKLAUSOMYBE. NIKOTINO KIEKIS EL. CIGARETESE LABAI SKIRTINGAS (GALI SVYRUOTI
NUO O IKI 48 MG VIENAME MILILITRE SKYSCIO). CHEMINES ANALIZES METODU
ISMATUOTAS NIKOTINO KIEKIS DAZNAI NESUTAMPA SU KIEKIU, NURODYTU ANT
PAKUOTES, GALI SKIRTIS NET IKI 20 PROC. IR DAUGIAU, O GAMINIUOSE BE ,NIKOTINO*
KARTAIS GALIMA JO APTIKTI.

FAKTAS: EL. CIGARECIU REKLAMOSE DAZNAI TEIGIAMA, KAD JAS VARTOTI GALIMA BET
KUR, NEKELIANT PAVOJAUS APLINKINIU SVEIKATAI IR ISVENGIANT JU NEPASITENKINIMO.
VIS DELTO, EL. CIGARECIY GARUOSE, PATENKANCIUOSE | APLINKA, APTINKAMA
NIKOTINO, SUNKIUJU METALYU DALELIU IR KITU KENKSMINGU MEDZIAGU, GALINCIU
PAKENKTI PLAUCIAMS. LIETUVOS RESPUBLIKOJE DRAUDZIAMA EL. CIGARETES VARTOTI
UZDAROSE PATALPOSE, KURIOSE NERUKANTIEJI GALI BUTI PRIVERSTI KVEPUOTI DUMAIS
UZTERSTU ORU.

FAKTAS: EL. CIGARECIY SKYSTYJE DAZNIAUSIAI YRA NIKOTINO, SUKELIANCIO
PRIKLAUSOMYBE IR PASIZYMINCIO NEIGIAMU PASALINIU POVEIKIU. ANT EL. CIGARETES
PAKUOTES NURODYTAS NIKOTINO KIEKIS NERETAI SKIRIASI NUO REALAUS KIEKIO, TODEL
GALI PADIDETI NIKOTINO PERDOZAVIMO RIZIKA. NIKOTINO PERDOZAVIMAS GALI SUKELTI
PYKINIMA, VEMIMA, SIRDIES RITMO POKYCIUS, GALVOS SVAIGIMA AR NUOVARG].

FAKTAS: EL. CIGARECIY PARDAVEJAI DAZNAI APIBUDINA JAS KAIP PRIEMONE,
PADEDANCIA RUKANTIESIEMS ATSISAKYTI PRIKLAUSOMYBES NUO TABAKO GAMINIY. VIS
DELTO, PASAULIO SVEIKATOS ORGANIZACIJOS TEIGIMU, NERA ATLIKTA JOKIY PATIKIMU
TYRIMUY, |[RODANCIY, KAD EL. CIGARETES YRA SAUGI IR EFEKTYVI PAGALBOS METANTIEMS
RUKYTI PRIEMONE. KAI KURIE TYRIMAI NET PATVIRTINA, KAD EL. CIGARECIY RUKYMAS
GALI PADIDINTI TABAKO CIGARECIY RUKYMO TIKIMYBE IR SUMAZINTI METIMO RUKYTI
TIKIMYBE.



- = Burna ir rykle — veiys

Plaucial - veiys, emfizema, bronchitas

’ Sirdis — koronariné arterijy liga

stemple ir skrandis - veiys, skrandiio opa

- Kasa - véfys
- $lapimo paslé — véiys
Gimdair kiausidés I'IIZ_-!'-.-'I'.‘.II-':'n.iZI'IE|lJI'I'|-I.'.I!-i-. savaiminis persileidimas, sulétejes
| ﬁ| vaisiaus augimas, ankstyva menopauzé, gimdos kaklelio véaiys

Seklidés - sumaiejes vaisingumas

Periferines arterijos - penfeniniy kraujagyshy liga

Kaulal - osteoporoze

Riakymo sukeliamuy ligy Zemélapis. Saltinis: anatomysystem.com

VIS DAR NERA AISKIOS ILGALAIKIO ELEKTRONINIY CIGARECIY VARTOJIMO
PASEKMES SVEIKATAI, BET TRUMPALAIKIO JY RUKYMO POVEIKIO TYRIMY
REZULTATAI JAU |SPEJA APIE GALIMAS GRESMES. SVARBU SUPRASTI, KAD
ELEKTRONINIU CIGARECIVY SUDETYJE ESANTIS NIKOTINAS SUKELIA
PRIKLAUSOMYBE. TAIP PAT VARTOJANT ELEKTRONINES CIGARETES ISLIEKA
NIKOTINO PERDOZAVIMO RIZIKA, NES DAZNAI JOS VARTOJAMOS NETINKAMALI.
TODEL VIENINTELIS ASMENS SVEIKATAI NAUDINGAS PASIRINKIMAS YRA IS VISO
NERUKYTI.

PAGALBA MESTI/METANT RUKYTI - WWW.NERUKYSIU.LT

\r PAGAL WWW.NTAKD.LRV.LT, WWW.NERUKYSIU.LT IR WWW.VU.LT
\r INFORMACIJA PARENGE VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTE, VYKDANTI
SVEIKATOS PRIEZIURA MOKYKLOJE, SKAISTE DRUPE. +37067684266;
SKAISTE.DRUPE@SVEIKATOS-BIURAS.LT
SVEIKAS SAULES MIESTAS



