
MITAI APIE 
EL. CIGARETES

M I T A S  #  1

El. cigaretės nekelia
pavojaus sveikatai

M I T A S  #  2

Vartoti el. cigaretes
yra saugu

M I T A S  #  4

El. cigaretės nėra
pavojingos

aplinkiniams

M I T A S  #  3

El. cigaretės
nesukelia

priklausomybės

M I T A S  #  5

El. cigaretes galima
rūkyti be paliovos

M I T A S  #  6

El. cigaretės – puiki
pagalba metantiems

rūkyti



FAKTAS :  E L .  C I G A R E Č I Ų  S K Y S T YJ E  R A N D A M A  K E N K S M I N G Ų  M E D Ž I A G Ų ,  P V Z . ,  S I D A B R O ,
G E L E Ž I E S ,  A L I U M I N I O ,  S I L I K AT O ,  A L AV O ,  C H R O M O  B E I  N I K E L I O  D A L E L I Ų .  T Y R I M A I
AT S K L E I D Ž I A ,  K A D  E L .  C I G A R E Č I Ų  VA R T O T O J A I  S K U N D Ž I A S I  N E T  1 2  O R G A N Ų  S I S T E M Ų
S U T R I K I M Ų  S I M P T O M A I S :  P A K I L U S I U  K R A U J O S P Ū D Ž I U ,  G A LV O S  S K A U S M U  I R  S VA I G I M U ,
N E M I G A ,  N E R I M U ,  D R E B U L I U ,  N U O VA R G I U ,  B U R N O S  I R  G E R K L Ė S  G L E I V I N Ė S  S U D I R G I N I M U ,
K R Ū T I N Ė S  S K A U S M A I S  I R  S P A U D I M U ,  S A U S U  K O S U L I U ,  P A S U N K Ė J U S I U  K V Ė P AV I M U ,
Č I A U D U L I U ,  R A U M E N Ų  I R  S Ą N A R I Ų  S K A U S M U ,  S U T R I K U S I U  V I R Š K I N I M U ,  I Š S A U S Ė J U S I A
O D A  I R  D A R  B E G A L E  K I T Ų  N E M A L O N I Ų  S I M P T O M Ų ,  K U R I E  N O R S  I R  B Ū T I  N E  R Y Š K Ū S ,  B E T
Į S P Ė J A  A P I E  G A L I M U S  R I M T E S N I U S  S V E I K AT O S  S U T R I K I M U S .  

FAKTAS :  S U  E L .  C I G A R E Č I Ų  VA R T O J I M U  Y R A  S I E J A M I  Į VA I R Ū S  N E L A I M I N G I  AT S I T I K I M A I .  J E I
Į T R A U K I A M A  P E R  S T I P R I A I ,  Į  B U R N Ą  G A L I  P AT E K T I  S K Y S Č I O ,  K U R I A M E  E S A N T I S  N I K O T I N A S
G A L I  B Ū T I  N E T Y Č I A  N U R YJ A M A S  A R  R E Z O R B U O T I S  P E R  B U R N O S  G L E I V I N Ę .  TA I  G A L I
S U K E LT I  A P S I N U O D I J I M O  S I M P T O M U S .  P I L D A N T  A R  K E I Č I A N T  E L .  C I G A R E T Ė S  K A S E T E S ,
S K Y S T I S  G A L I  I Š S I L I E T I  A N T  R A N K Ų .  J E I  S K Y S T YJ E  Y R A  N I K O T I N O ,  J I S  TA I P  P AT  G A L I
R E Z O R B U O T I S  P E R  O D Ą .  Y R A  P A S I TA I K Ę  AT V E J Ų ,  K A I  R Ū K O M A  E L .  C I G A R E T Ė  S P R O G O  I R
R I M TA I  S U Ž A L O J O  V E I D Ą  I R  K I TA S  K Ū N O  D A L I S .

FAKTAS :  E L .  C I G A R E Č I Ų  S K Y S T YJ E  D A Ž N I A U S I A I  Y R A  N I K O T I N O ,  K U R I S  S U K E L I A
P R I K L A U S O M Y B Ę .  N I K O T I N O  K I E K I S  E L .  C I G A R E T Ė S E  L A B A I  S K I R T I N G A S  ( G A L I  S V Y R U O T I
N U O  0  I K I  4 8  M G  V I E N A M E  M I L I L I T R E  S K Y S Č I O ) .  C H E M I N Ė S  A N A L I Z Ė S  M E T O D U
I Š M AT U O TA S  N I K O T I N O  K I E K I S  D A Ž N A I  N E S U TA M P A  S U  K I E K I U ,  N U R O D Y T U  A N T
P A K U O T Ė S ,  G A L I  S K I R T I S  N E T  I K I  2 0  P R O C .  I R  D A U G I A U ,  O  G A M I N I U O S E  B E  „ N I K O T I N O “
K A R TA I S  G A L I M A  J O  A P T I K T I .

FAKTAS :  E L .  C I G A R E Č I Ų  R E K L A M O S E  D A Ž N A I  T E I G I A M A ,  K A D  J A S  VA R T O T I  G A L I M A  B E T
K U R ,  N E K E L I A N T  P AV O J A U S  A P L I N K I N I Ų  S V E I K ATA I  I R  I Š V E N G I A N T  J Ų  N E P A S I T E N K I N I M O .
V I S  D Ė LT O ,  E L .  C I G A R E Č I Ų  G A R U O S E ,  P AT E N K A N Č I U O S E  Į  A P L I N K Ą ,  A P T I N K A M A
N I K O T I N O ,  S U N K I Ų J Ų  M E TA L Ų  D A L E L I Ų  I R  K I T Ų  K E N K S M I N G Ų  M E D Ž I A G Ų ,  G A L I N Č I Ų
P A K E N K T I  P L A U Č I A M S .  L I E T U V O S  R E S P U B L I K O J E  D R A U D Ž I A M A  E L .  C I G A R E T E S  VA R T O T I
U Ž D A R O S E  P ATA L P O S E ,  K U R I O S E  N E R Ū K A N T I E J I  G A L I  B Ū T I  P R I V E R S T I  K V Ė P U O T I  D Ū M A I S
U Ž T E R Š T U  O R U .

FAKTAS :  E L .  C I G A R E Č I Ų  S K Y S T YJ E  D A Ž N I A U S I A I  Y R A  N I K O T I N O ,  S U K E L I A N Č I O
P R I K L A U S O M Y B Ę  I R  P A S I Ž Y M I N Č I O  N E I G I A M U  P A Š A L I N I U  P O V E I K I U .  A N T  E L .  C I G A R E T Ė S
P A K U O T Ė S  N U R O D Y TA S  N I K O T I N O  K I E K I S  N E R E TA I  S K I R I A S I  N U O  R E A L A U S  K I E K I O ,  T O D Ė L
G A L I  P A D I D Ė T I  N I K O T I N O  P E R D O Z AV I M O  R I Z I K A .  N I K O T I N O  P E R D O Z AV I M A S  G A L I  S U K E LT I
P Y K I N I M Ą ,  V Ė M I M Ą ,  Š I R D I E S  R I T M O  P O K Y Č I U S ,  G A LV O S  S VA I G I M Ą  A R  N U O VA R G Į .

FAKTAS :  E L .  C I G A R E Č I Ų  P A R D AV Ė J A I  D A Ž N A I  A P I B Ū D I N A  J A S  K A I P  P R I E M O N Ę ,
P A D E D A N Č I Ą  R Ū K A N T I E S I E M S  AT S I S A K Y T I  P R I K L A U S O M Y B Ė S  N U O  TA B A K O  G A M I N I Ų .  V I S
D Ė LT O ,  P A S A U L I O  S V E I K AT O S  O R G A N I Z A C I J O S  T E I G I M U ,  N Ė R A  AT L I K TA  J O K I Ų  P AT I K I M Ų
T Y R I M Ų ,  Į R O D A N Č I Ų ,  K A D  E L .  C I G A R E T Ė S  Y R A  S A U G I  I R  E F E K T Y V I  P A G A L B O S  M E TA N T I E M S
R Ū K Y T I  P R I E M O N Ė .  K A I  K U R I E  T Y R I M A I  N E T  P AT V I R T I N A ,  K A D  E L .  C I G A R E Č I Ų  R Ū K Y M A S
G A L I  P A D I D I N T I  TA B A K O  C I G A R E Č I Ų  R Ū K Y M O  T I K I M Y B Ę  I R  S U M A Ž I N T I  M E T I M O  R Ū K Y T I
T I K I M Y B Ę .  

FA K TA I  A P I E  
E L .  C I G A R E T E S



V I S  D A R  N Ė R A  A I Š K I O S  I L G A L A I K I O  E L E K T R O N I N I Ų  C I G A R E Č I Ų  V A R T O J I M O
P A S E K M Ė S  S V E I K ATA I ,  B E T  T R U M P A L A I K I O  J Ų  R Ū K Y M O  P O V E I K I O  T Y R I M Ų
R E Z U LTATA I  J A U  Į S P Ė J A  A P I E  G A L I M A S  G R Ė S M E S .  S V A R B U  S U P R A S T I ,  K A D
E L E K T R O N I N I Ų  C I G A R E Č I Ų  S U D Ė T YJ E  E S A N T I S  N I K O T I N A S  S U K E L I A
P R I K L A U S O M Y B Ę .  TA I P  P AT  V A R T O J A N T  E L E K T R O N I N E S  C I G A R E T E S  I Š L I E K A
N I K O T I N O  P E R D O Z A V I M O  R I Z I K A ,  N E S  D A Ž N A I  J O S  V A R T O J A M O S  N E T I N K A M A I .
T O D Ė L  V I E N I N T E L I S  A S M E N S  S V E I K ATA I  N A U D I N G A S  P A S I R I N K I M A S  Y R A  I Š  V I S O
N E R Ū K Y T I .

P A G A L B A  M E S T I / M E TA N T  R Ū K Y T I  –  W W W . N E R U K Y S I U . LT  

P A G A L  W W W . N TA K D . L R V. LT,  W W W . N E R U K Y S I U . LT  I R  W W W .V U . LT
I N F O R M A C I J Ą  P A R E N G Ė  V I S U O M E N Ė S  S V E I K AT O S  S P E C I A L I S T Ė ,  V Y K D A N T I

S V E I K AT O S  P R I E Ž I Ū R Ą  M O K Y K L O J E ,  S K A I S T Ė  D R U P Ė .  + 3 7 0 6 7 6 8 4 2 6 6 ;
S K A I S T E . D R U P E @ S V E I K AT O S - B I U R A S . LT


