KA REIKIA ZINOTI APIE ELEKTRONINES CIGARETES?

ELEKTRONINIU CIGARECIU KVAPIOSIOS MEDZIAGOS YRA PATRAUKLIOS JAUNIMUI,
NES SLOPINA ZALINGO POVEIKIO SUVOKIMA IR STIPRINA NORA ISMEGINTI TOKIUS
GAMINIUS.

‘ EL. CIGARETES KELIA PAVOJU SVEIKATAI _

El. cigareCiy vartotojai skundziasi net 12 organizmo sistemy sutrikimy simptomais pradéjus vartoti el.
cigaretes ar pra¢jus savaitei nuo vartojimo pradzios. Dazniausiai jauc¢iami nemaloniis kvépavimo ir
nervy sistemos sutrikimy simptomai, burnos ir gerklés gleivinés pakenkimai.

El. cigareCiy vartotojai skundziasi pakilusiu kraujo spaudimu, galvos skausmu ir svaigimu,
nemiga, nerimu, drebuliu, nuovargiu, burnos ir gerklés gleivinés sudirginimu, Kritinés
skausmais ir spaudimu, sausu kosuliu, pasunkéjusiu kvépavimu, c¢iauduliu, persalimo
simptomais, raumeny ir sanariy skausmu, sutrikusiu vir§kinimu, i§sauséjusia oda ir dar begale
kity neigiamy simptomuy.

Tyrimy duomenimis, uztenka parikyti el. cigaret¢ 5 minutes, kad ji pakenkty plau¢iams. Nors tai gana
naujas produktas, bet uzsienio Salyse jau uzfiksuota nemazai el. cigareéiy sukelty mirtiny plauciy
pazeidimy. Augan¢iam organizmui nikotinas ir kancerogeninés medziagos daro negrjZztamg Zzala.
Nikotino poveikis turi Zalinga poveik] vaiky ir paaugliy smegenims, jskaitant paZintinius gebéjimus
bei raida.

Atlikti tyrimai rodo, kad el. cigare¢iy degimo metu issiskiria medziagy, kuriy kiekiai atitinka identisky
junginiy kiekj tabako cigaretése. Elektroniniy cigareciy poveikis plauciy lagsteléms yra toks pats
zalingas, kaip ir tradiciniy cigareciy riikkymas. Ir tradicinés, ir elektroninés cigaretés daro jtaka
mitochondrijy funkcijai, kuriy sutrikimai sukelia kvépavimo taky uzdegima ir plauciy véZj.

VIENINTELIS ASMENS SVEIKATAI NAUDINGAS PASIRINKIMAS YRA VISAI
NERUKYTL

‘ PAVOJAI NE TIK SKYSTYJE, BET IR GARUOSE _

El. cigare¢iy garai skiriasi nuo jprastoms cigaretéms budingy dimy,
juose néra dervy. Bet kaip ir cigare¢iy dimuose, el. cigareciy garuose
yra kietyjy daleliy.

El. cigareCiy skystyje randami nedideli kiekiai kenksmingy
medziagy, pvz., sidabro, gelezies, aliuminio, silikato, alavo, chromo
bei nikelio daleliy. Pagal Tarptauting vézio tyrimy agentiirg, nikelis
yra Klasifikuojamas kaip I klasés kancerogenas zmonéms. Nikelis
taip pat siejamas su létiniu bronchitu, sumazéjusia plauciy funkcija ir
plauciy véziu.



Su el. cigareciy vartojimu yra siejami ir jvairiis nelaimingi atsitikimai. Jei jtraukiama per stipriai, §
burng gali patekti skyscio, kuriame esantis nikotinas gali biiti netycia nuryjamas ar rezorbuotis per
burnos gleiving. Tai gali sukelti apsinuodijimo simptomus. Pildant ar keiciant el. cigaretés kasetes,
skystis gali issilieti ant ranky. Jei skystyje yra nikotino, jis taip pat gali rezorbuotis per odg. Taip pat
galimi el. cigareciy gedimai, kuomet jkaitusi el. cigaretés dalis gali sprogti ir sukelti rimtus
nudegimus.

‘ NARKOTINES MEDZIAGOS EL. CIGARETESE _

E. cigareciy skystyje gali buiti kanapiy veikliyjy medziagy: tetrahidrokanabinolio (THC — apsvaigima
sukeliancios kanapiy veikliosios medziagos), kanabidiolio (CBD), taip pat sintetiniy kanabinoidy.
Jaunimas ne tik uzsienyje, bet ir Lietuvoje iSbando vartoti THC turintj el. cigareCiy skystj, kurio jsigyja
nelegalioje rinkoje.

Vartojant el. cigaretes su skysciais, kuriuose yra THC, veikliosios medziagos smegenis paveikia
greiciau ir vartotojas greiciau pajaucia jy poveik] nei rikant kanapiy suktines, todél kanapiy vartotojai
kartais renkasi vartoti butent el. cigaretes su THC. Reguliarus el. cigareéiy, kuriose yra THC,
vartojimas sukelia ilgalaikes pasekmes sveikatai dél kenksmingo poveikio centrinei nervy sistemai,
sukelia priklausomybg, neurokognityvinius sutrikimus, didina psichozés rizika, Sirdies bei
kraujagysliy ligy tikimybe. Ankstyvas, reguliarus ir ilgalaikis kanapiy vartojimas yra susijgs su
mazesniu smegeny pilkosios medziagos kiekiu, kognityviniais sutrikimais. Kanapiy vartojimas el.
Ccigaretése gali biti Zymiai pavojingesnis nei kitos kanapiy vartojimo formos. Vartojant el. cigaretes
su skysciais, kuriy sudétyje yra THC ir kity narkotiniy medziagy taip pat kyla apsinuodijimo pavojus,
ypac, jei specialiai ar nety¢ia nuryjama el. cigaretése esanciy skysciy.
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DAUGIAU INFORMACIJOS, PREVENCINIU PRIEMONIU IR [VAIRIU MITU
‘ PAAISKINIMU RASITE: Www.askritiskas.It; www.kaveikiavaikai.lt

SVEIKAS SAULES MIESTAS

Pagal www.ntakd.Irv.It informacija parengé visuomeneés sveikatos specialiste, vykdanti sveikatos priezitira mokykloje,

Skaisté Drupé. +37067684266; skaiste.drupe@sveikatos-biuras. It
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