TVIRTINU
Siauliq »daulétekio™ gimnazijos direktoré

Juraté Rimkuviené
§IAULIU ,,SAULETEKIO“ GIMNAZIJA
PROFESINIO ORIENTAVIMO PLANAS

2025 m.

Tikslai: uztikrinti kokybiska profesinio orientavimo organizavima; sudaryti salygas mokiniams ugdytis karjeros kompetencijas, biitinas sékmingam
mokymosi krypties, profesijos, darbinés veiklos pasirinkimui, peréjimui i§ mokymo aplinkos j darbine aplinka, tolesnei profesinei raidai ir mokymuisi
visg gyvenimg.

UZdaviniai:

1. Padeéti mokiniams ugdytis karjeros (saves pazinimo, galimybiy paZinimo, karjeros planavimo, karjeros jgyvendinimo) kompetencijas, bitinas
sekmingam mokymosi krypties, profesijos ir/ar darbinés veiklos pasirinkimui, peréjimui i§ mokymo aplinkos j darbing aplinka, tolesnei profesinei raidai ir
mokymuisi visg gyvenima.

2. Teikti reikalingg informacija mokiniams, tévams apie profesijas, tolesnio mokymosi, darbo paieskos ir jsidarbinimo galimybes.

3. Tobulinti mokyklos bendruomenés (administracijos, klasiy auklétojy, dalyky mokytojy ir kt.) profesinio orientavimo veikly organizavima, saviugda.
4. Bendradarbiauti su kitomis profesinio informavimo, orientavimo paslaugas teikian¢iomis jstaigomis.

5. Aktyvinti mokinius dalyvauti SKU veiklose: profesinio veiklinimo vizituose, intensyviame profesiniame veiklinime, savanorystéje.



LAIKOTARPIS VEIKLOS/ PRIEMONES VYKDYTOJAI LAUKIAMAS REZULTATAS
2025-01 Profesinio orientavimo 2025 m. | Karjeros konsultantas Parengtas ir suderintas PO planas. Ivykdytos
plano rengimas, derinimas, | A. Mickevicius plano veiklos.
pristatymas bendruomenei
2025-01 Informacijos apie numatomas PO | Karjeros konsultantas Administracijai bus pristatytas PO planas,
2025-09 veiklas pateikimas gimnazijos | A. Mickevic¢ius numatomos veiklos, aptartos numatomos SKU
administracijai veiklos, renginiai, iSklausyti patarimai, jzvalgos
2025-01-29 Lietuvos auks$tyjy mokykly mugé | Karjeros konsultantas Lietuvos aukstyjy mokykly mugéje dalyvaus 60
2025 A. Mickevi¢ius, III-IV | proc. llI-IV gimn. klasiy mokiniai
gimn. kI auklétojai,
mokiniai
2025-01 Metodiniy grupiy konsultavimas | Karjeros konsultantas Mokytojams  bus pristatytas PO  planas,
2025-09 PO  klausimais ir  veikly | A. Mickevicius numatomos veiklos, aptartos numatomos SKU
planavimas veiklos, renginiai, iSklausyti patarimai, jzvalgos
2025-03 Informaciniai pranesimai | Karjeros konsultantas Pateikta iSsami informacija apie priémimo
tévams/glob¢jams apie priémimo | A. Mickevicius salygas 1 aukstgsias mokyklas, prof. rengimo
tvarkas j auksStasias mokyklas. centrus
2025-01/12 Dalyvavimas PO konferencijose Karjeros konsultantas Sudalyvauta bent vienoje PO konferencijoje
A. Mickevicius,
mokiniai
2025-01/12 Susitikimai su aukstyjy mokykly, | Karjeros konsultantas 75 proc. mokiniy dalyvaus susitikimuose
profesiniy rengimo centry | A. Mickevicius, I-IV gimn.
atstovais ir kt. (formos: paskaitos, | kl. auklétojai, mokiniai
netradicines
pamokos)
2025-01/12 Pazintiniai vizitai j Siauliy miesto | Karjeros konsultantas Organizuoti ne maziau kaip 10 pazintiniy vizity j

verslo jmones ir kitas organizacijas

Siauliy miesto organizacijas ir jmones. Viename
vizite dalyvaus ne daugiau kaip 15 mokiniy.




A. Mickevic¢ius, -1V
gimn. kl. auklétojai,
mokiniali
2025-05 Ugdymo Karjerai diena Karjeros konsultantas 85 proc. mokiniy dalyvaus karjeros dienoje
A. Mickevicius, mokytojai,
I-IV gimn. kl. auklétojai,
mokiniali
2025-04/05 Vizitai j tévy darbovietes Karjeros konsultantas 25 proc. mokiniy susipazins su tévy
A. Mickevicius, I-1V gimn. | darbovietémis
kl. auklétojai, mokiniai
2025-05/06 Prasymy pildymo LAMA BPO Karjeros konsultantas Ne maziau kaip 70 proc. abiturienty supazindinti
mokymai A. Mickevicius, I-1V gimn. | su prasymy pildymu
kl. auklétojai, mokiniai
2025-01/12 Intensyviojo veiklinimo ir | Karjeros konsultantas Ne maziau kaip 10 proc. mokiniy tikslingai
patyriminiai vizitai A. Mickevicius, I-IV gimn. | dalyvaus  patyriminiame ir  intensyviame
kl. auklétojai, mokiniai veiklinime
2025-01/12 Individualios ir grupinés | Karjeros konsultantas Ne maziau kaip 20 proc. mokiniy gaus
konsultacijos (informacijos | A. Mickevi¢ius individualias konsultacijas ir ne maziau kaip 80
teikimas apie darbo  rinka, proc. — grupines konsultacijas
profesijas, specialybes, mokymosi
galimybes ir kt.)
2025-01/12 Konsultacijos specialiyjy poreikiy | Karjeros konsultantas Ne maziau kaip 70 proc. spec. poreikiy mokiniy
mokiniams A.Mickevicius, specialioji | dalyvaus PO konsultacijose
pedagogé D.Milteniené
2025-08 Tyrimas apie tolimesnj abiturienty | Karjeros konsultantas Ne maziau kaip 40 proc. abiturienty tesia
karjeros  kelia  (jstojimas ] | A. Mickevicius tolimesnj mokymasi
aukstasias mokyklas, profesinius
rengimo centrus ar kitas jstaigas)
2025-09 Klasés auklétojy plany rengimas ir | Karjeros konsultantas Suderintos veiklos, PO paslaugy teikimo per
aptarimas derinant su PO planu A. Mickevicius, klasiy valandéles vykdymas. Vienai klasei - 2
I-IV gimn. kl. auklétojai kartus.
2025-10/11 Dalyvavimas ir pasidalinimas | Karjeros konsultantas Parengti praneSimg tema — Karjeros diena

geraja patirtimi Siauliy miesto
karjeros specialisty apskrito stalo
diskusijoje

A. Mickevicius

Saulétekio gimnazijoje




2025-01/12

PO integravimas | mokomuosius
dalykus, klasiy valandéles,
neformalyjj Svietimg

Karjeros konsultantas

A. Mickevicius, mokytojai,
I-IV gimn. kl. auklétojai,
mokiniai

80 proc. mokiniy dalyvaus integruotose veiklose,
pagilins profesinio orientavimo gebéjimus.

2025-01/12 Pazintiniai vizitai ] aukstgsias | Karjeros konsultantas Organizuota ne maziau kaip po vieng vizitg |
Lietuvos mokyklas, profesinio | A. Mickevicius, I-IV gimn. | SVK, VUSA, STMC
rengimo centrus kl. auklétojai, mokiniai

2025-01/12 Karjeros plano pildymas Karjeros konsultantas 100 proc. mokiniy rengia karjeros plang, ne

A Mickevicius, I-IV gimn. | maziau kaip kartg per pusmetj jj aptaria su
kl. auklétojai, mokiniai karjeros specialistu ar klasés vadovu

2025-01/12 Klasiy auklétojy individualus ir | Karjeros konsultantas Susitikimy metu teikiama informacija klasiy
grupinis  konsultavimas, klasés | A. Mickevi€ius, I-IV gimn. | auklétojams, bus suteikta pagalba (teorinés Zinios
auklétojy  metodinés  grupés | kl. auklétojai ir praktiniai patarimai) darbui su auklétiniais bei
pasitarimai ju tévais/globéjais ugdymo karjerai srityje

2025-01/12 Kompetencijy tobulinimas Siauliy | Karjeros konsultantas Sudalyvauta ne maziau kaip  dvejuose
miesto karjeros specialisty | A. Mickevicius kvalifikacijos tobulinimo renginiuose.
pasitarimuose, seminaruose,
kvalifikacijos keélimo renginiuose
(LINESA ir kt.)

2025-01/12 Metodinés ~ medziagos apie | Karjeros konsultantas Pagilintos ir jgytos naujos zinios, kompetencijos
profesinio orientavimo analizé, | A. Mickevicius
sisteminimas

2025-01/12 Karjeros testai (mokymosi stiliaus | Karjeros 80 proc. mokiniy atliks testus.
nustatymas, asmenybés, | konsultantas A.
profesijos, sékmingos karjeros, | Mickevicius, I-IV gimn. KI.
profesinio kryptingumo testas ir | auklétojai, mokiniai
kt.)

2025-01/12 Gimnazijos bendruomenés nariy | Karjeros konsultantas Ne maziau kaip 80 proc. numatyty veikly
(administracijos, klasiy | A. Mickevicius igyvendinimas
auklétojy, dalyky mokytojy irkt.)
vykdomy
PO veikly koordinavimas.

2025-01/12 Tyrimai, mokiniy anketavimas d¢l | Karjeros konsultantas Veikly tobulinimas, stiprybiy ir silpnybiy
PO veiklos tobulinimo gimnazijoje | A. Mickevicius i$skyrimas

2025-01/12 PO veikly fiksavimas SKU | Karjeros konsultantas 100 proc. jvestos veiklos

kalendoriuje

A. Mickevicius




2025-01/12 Informacijos apie PO veiklas | Karjeros konsultantas Informacijos sklaida apie gimnazijos mokiniy
skelbimas internetin¢je gimnazijos | A. Mickevicius profesinj orientavimg, kompetencijas ir kt.
svetaingje, gimnazijos facebook
paskyroje ir kt.

2025-01/12 PO vykdomy veikly pristatymas Karjeros konsultantas 80 proc. tévy/globéjy bus informuoti apie PO
tévams/globéjams per TAMO | A. Mickevicius veiklas, tolesnio mokymosi galimybes, renginius
dienyna ir kt.

2025-01/12 Informacija tévams/globéjams | Karjeros konsultantas Pagal poreikj bus pateikta aktuali informacija
atviry dury metu, individualis | A. Mickevicius tévams/glob¢jams.
pokalbiai, grupinés konsultacijos
tiesiogiai ir nuotoliniu budu (el.
paStu, TAMO dienynu ir pan.)

2025-12 PO stebésenos teikimas MUKIS | Karjeros konsultantas PO stebésenos rodikliy surinkimas ir pateikimas
sistemoje A. Mickevicius

2025-12 Praéjusiy mokslo mety PO plano | Karjeros konsultantas Ne maziau kaip 80 proc. numatyty plano

igyvendinimo analizé, sékmiy,
tobulintiny veikly i§skyrimas

A. Mickevicius

priemoniy jgyvendinimas

Karjeros konsultantas
Audrius Mickevicius



