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SUKELEJAS INFEKCLJA

Treponema Pallidum
Gonokokiné infekcija (sin. gonoréja)

Urogenitaliné chlamidiné infekcija
(sin. chlamidioze)

Trichomonas vaginalis Trichomonozé

Chamydia trachomatis

Zmogaus papilomos virusas (ZPV) ZPV infekcija

Zmogaus imunodeficito virusas (ZIV) ZIV infekcija

Herpes simplex virusas (HSV) Herpes virusineé infekcija

Hepatito B virusas (HBV)
Hepatito A virusas (HAV) Hepatitas A

[UZ SIU LYGU PLITIMA ATSAKOME PATYS! ]




Lytiskai plintancios infekcijos (LPI) yra didelé visuomenés sveikatos problema visame pasaulyje. Ypatingas
démesys skiriamas jaunesniems nei 25 m. amziaus asmenims, nes biitent Siai amziaus grupei kasmet tenka
mazdaug pusé i§ 350 min. naujy LPI atvejy

LPI sukeléjai gali biiti perduodami nesaugiy vaginaliniy, analiniy ir oraliniy lytiniy santykiy metu. UZsikrétusi
néscioji uzkratg gali perduoti vaisiui néStumo metu ar naujagimiui gimdymo metu. Buitiniu keliu, ypa¢
laikantis higienos reikalavimy, LPI neuzZsikre¢iama.

Dauguma LPI (sifilis, gonoréja, chlamidiozé ir kt.) yra pagydomos. Virusy sukeliamos infekcijos (ZIV
infekcija, herpesas, genitalijy karpos ir kt.) yra létinés ir neisgydomos, taciau jy eiga galima kontroliuoti.

KAIP ATPAZINTI?

Uzsikrétus LPI, ligos pozymiai ne visada atsiranda i§ karto. Kartais jie pasireiskia po savaités, ménesio ar
ilgesnio laiko, o kartais pozymiy visai nebiina. Reikty atkreipti démes;j j Siuos pagrindinius LPI simptomus:

e atsiradusios isskyros (nuo permatomy iki zalsvos spalvos) i$ lyties organy ar slapimo taky;

e padaznégjes, skausmingas Slapinimasis;

« atsiradusios baltos apnaSos burnoje, lyties organuose;

o atsirades bérimas lyties organy srityje, iSangéje;

e niezéjimas, perstéjimas, skausmas kapselyje, pilvo apacioje, skausmas lytinio akto metu;

« kraujas po ar per lytinius santykius ar ménesiniy ciklo viduryje;

e sgnariy skausmas.

Labai svarbu pasitikrinti paciam ir patikrinti savo lytinj partnerj. Nustac¢ius LPI ir norint, kad paskirtas
gydymas bty sékmingas, reikia gydyti abu partnerius ir tegsti gydytojo paskirta gydyma iki galo, nors
susirgimo simptomai gali iSnykti ir anksciau.

Nepradéjus gydyti LPI ar neiSgydZius, gresia pavojingos komplikacijos, tokios kaip maksties infekcijos,
gimdos kaklelio, maZojo dubens uZdegimai, Slapimo taky infekcijos, prieSinés liaukos, séklidziy
uZdegimai, nevaisingumas, néStumas ne gimdoje, genitalinés karpos, todél labai svarbu nedelsiant
kreiptis i gydytoja ir pasitikrinti dél LPI.

Kai kurios LPI gali neturéti simptomy, todél jas tiksliai diagnozuoti galima tik specialiais tyrimais. Dél tyrimy
rekomenduojama kreiptis j savo Seimos gydytojq, gyvdytojqg dermatovenerologq, gydytojq ginekologq.

KAIP APSISAUGOTI?

Saugus lytinis elgesys yra vienas i$ svarbiausiy veiksniy, padedanéiy i§vengti LPI. Todél rekomenduojama
turéti ilgalaikius abipusiai monogaminius lytinius santykius su asmeniu, kuris Zino, kad neserga LPI.
Rizikg uzsikrésti LPl sumazina prezervatyvy naudojimas visy lytiniy santykiy metu.

Pagal nvsc.lt ir ulac.lt informacijg parengé visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos priezitirg
mokykloje, Skaistée Drupé. +37067684266; skaiste.drupe@sveikatos-biuras.lt
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