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I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Siauliy ,,Saulétekio” gimnazijos mokiniy pozityvaus elgesio skatinimo
rekomendacijos parengtos, vadovaujantis Siauliy miesto savivaldybés $vietimo jstaigy mokiniy
pozityvaus elgesio skatinimo rekomendacijomis, patvirtintomis Siauliy miesto savivaldybés
administracijos §vietimo skyriaus vedéjo 2024 m. gruodzio 3d. jsakymu Nr. S-281 ,.Dél Siauliy
miesto savivaldybés Svietimo jstaigy mokiniy pozityvaus elgesio skatinimo rekomendacijy*.

2. Siauliy ,,Saulétekio” gimnazijos mokiniy pozityvaus elgesio skatinimo
rekomendacijos (toliau — rekomendacijos) reglamentuoja pozityvaus elgesio skatinimo principus,
lygius, formas, priemones ir metodus.

3. Rekomendacijy tikslas — apibrézti mokiniy pozityvaus elgesio skatinimo modelj,
kuriant pozityvig mokymosi aplinka, skatinant tinkamg mokiniy elgesj, padedant mokiniams
jsitraukti j ugdymo(si) procesg ir patirti s€kme.

4. Pozityvaus elgesio skatinimo modelis pagrjstas Siais principais:

4.1. BENDRUOMENISKUMO. Svarbu atpazinti ir skatinti visy bendruomenés nariy
(mokiniy, pedagogy, istaigos darbuotojy) pozityvy elges;.

4.2. INDIVIDUALIZAVIMO. Sprendimai, susij¢ su mokinio pozityvaus elgesio
skatinimu, priimami atsizvelgiant j jo amziy, branda, psichines ir fizines savybes, poreikius ir kitas
svarbias aplinkybes.

4.3. PRIORITETISKUMO. Siekiant tinkamo mokiniy elgesio svarbu teikti prioriteta
pozityvioms elgesio skatinimo strategijoms. Naudojant pozityvias elgesio skatinimo strategijas
mokiniy elgesio pokyc¢ius galima konstruoti veiksmingiau nei taikant drausminamasias priemones.

4.4, SISTEMISKUMO IR MODELIAVIMO. Pedagogy pozityvaus elgesio raiska
skatina daZznesnes mokiniy tinkamo elgesio apraiskas.

5. Pozityvus elgesys — tai veiksmas, kuris atitinka socialinj, kultiirinj, situacinj ir
fizinés aplinkos, kurioje jis vyksta, konteksta. Tai elgesys, kuris kuria gera atmosfera, padeda
palaikyti sveikus, draugiskus, saugius santykius.
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6. Siekiant pozityvaus mokiniy elgesio skatinimo rekomenduojama gimnazijoje
vadovautis trimis lygmenimis:

6.1.mokyklos lygmeniu: formuojama vieninga bendruomenés pozityvaus elgesio
skatinimo politika; atspindinti mokyklos vizija ir vertybes)

6.2. klasés / grupés lygmeniu: jgyvendinama pozityvaus elgesio skatinimo sistema,
pritaikyta klasés/grupés aplinkai; skatinamas pozityvus klasés/grupinis elgesys, bendradarbiavimas,



pagalba vienas kitam ir pagarba gristi santykiai; jgalinama ir motyvuojama visa klasés/grupés
bendruomené veikti kartu, siekiant puoseléti pozityvy elgesj.

6.3. individualiu lygmeniu: kuriama individuali pozityvaus elgesio skatinimo sistema,
pritaikyta konkretaus mokinio poreikiams; teikiama pagalba mokiniui, kuris susiduria su elgesio
ar/ir emociniais sunkumais ugdymosi procese; Skatinama asmeniné pazanga ir motyvacija,
remiantis individualiais mokinio i$Siikiais bei galimybémis

7. Mokytojas kuria pozityvius santykius su mokiniais ir taip prisideda prie pozityvaus
elgesio mokymo ir skatinimo modelio jgyvendinimo mokykloje:

8.1. Mokytojas, pastebéjes mokinio netinkamg elgesj, pasitelkia pozityvius netinkamo
elgesio stabdymo metodus:

e Stabdymas zodziu, i$laikant ramy tona (pvz. Stop);

e Démesio nukreipimas (pvz. pakeisti pokalbio temg);

e Komunikacijos palengvinimas (pvz. paklausti: Ko tu nori? Kaip tau padéti? Parodyk
man. Tu nori iSeiti?);

e Priminimas apie paskatinimg (jei vaikas bendradarbiauja ir turite susitarima);

e Nusiraminimo technikos: kvépavimo pratimai, antistresinis kamuoliukas, raminanti
muzika, pirSty terapija ir kt. (kai néra pykcio piko);

e Kiti metodai.

8.2. Jeigu per du ménesius taikant pozityvias priemones mokinio elgesys nesikeicia,
mokytojas konsultuojasi su mokyklos $vietimo pagalbos specialistu(-ais) dél pokalbio su mokiniu ir
tévais/ globéjais vedimo eigos, galimy susitarimy problemai i§spresti, tinkamiausios skatinimo
sistemos mokiniui.
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9. Pozityvus elgesio skatinimo formos:

9.1. socialinés - Zodinés, neverbalinés (teigiami pagyrimai ir komplimentai, Zodiné
padéka, motyvuojantys zodziai ir palaikymas, paskatinimas, pagyrimas, Sypsena, pritariantis galvos
judesys).

9.2. apdovanojimai, privilegijos (veiklos, laisvalaikis, pertraukos). Tai gali biiti
nedideli apdovanojimai, kaip lipdukai, Zvaigzdutés arba papildomos privilegijos (pvz., leisti
pasirinkti uZzduotj ar veikla, darbg baigti anks¢iau, padaryti pertrauka tarp uzduociy, neskirti namy
darby, biti mokytojo padéjéju, pasirinkti klasés drauga komandiniam darbui ir kt.), pasitlyti trumpa
pertrauka, per kurig mokinys galéty atsipalaiduoti ir susikaupti.

9.3. paremtos sensorine sistema (vizualinés, taktilinés, auditorinés, gustatorings,
olfaktorinés, vestibiuliarinés, proprioceptinés). Raminanti muzika, judéjimas (pvz., vaiks¢ioti ar
Sokinéti), meditacija.

9.4. asmeniskai sitilomos veiklos, atsiZvelgiant | asmenin] interesg. Mokytojas gali
skirti ribotg laika naudotis telefonu pamokos metu, pasitlyti eiti pas pagalbos specialista, j sensorinj
kambarij, biblioteka, padéti jaunesniems mokiniams ir kt. Tai skatina atsakomybe ir savikontroleg.

9.5. skatinimo ir drausminimo sistema gimnazijoje:

SKATINIMAS DRAUSMINIMAS
Uz gerg elgesj ir mokymagsi.: Uz nepazangy mokymasi ir prazangas:
Padékos rastas Individualus pokalbis su klasés vadovu,
mokytoju, socialiniu pedagogu,
Pagyrimas (zodziu, rastu) Pokalbis su administracijos atstovu, tévais




privilegijos (veiklos, laisvalaikis, pertraukos)

Sékmingy darby vieSinimas gimnazijos
internetinéje svetainéje

Viesas / individualus atsiprasymas

Nominacija uz aktyvig veiklag, gera mokymasi,
pasiekimus

RasSytiné pastaba / papeikimas / grieztas
papeikimas

Organizuojamos iSvykos

Elgesio svarstymas Vaiko gerovés komisijos /
direkciniame / pedagogy posédyje

Sauniausios klasés titulas

PraneSimas policijos komisariatui

IV SKYRIUS
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10. Su gimnazijos Mokiniy pozityvaus elgesio skatinimo sistema mokiniy tévai
supazindinami per tévy susirinkimg, informacija skelbiama mokyklos elektroninéje svetainéje.
11. Mokiniy pozityvaus elgesio skatinimo sistemos pakeitimai ar papildymai

tvirtinami mokyklos direktoriaus jsakymu.




