KAIP ISAUGOTI SVEIKUS DANTIS?

PASAULYJE

Remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, daugiau nei 3,5 milijardo Zmoniy pasaulyje kencia nuo
o o o

vairiy burnos sveikatos ligy, tokiy kaip eduonis (kariesas), danteny ligos ir periodontitas. Dazniausios iy ligy

priczastys yra netinkama burnos higiena, per didelis cukraus vartojimas ir rukymas.

LIETUVOJE

Lietuvoje, kaip ir daugelyje Saliy, vaikai taip pat daznai kencia nuo eéduonies. Pagal Nacionalinio sveikatos tyrimo
duomenis, net 80 procenty dvylikameciy vaiky turt bent viena ¢duonies pazeista dantj. Nepaisant to, kad per
pastaruosius kelerius metus buvo pasiekta tam tikros pazangos, siekiant sumazinti ¢duonies paplitima, jis vis dar
15licka viena 18 pagrindiniy problemuy.

GIMNAZIJOJE

Atlikus Siauliy ,,Saulétekio® gimnazijos mokiniy sveikatos rodikliy suvestinés apzvalga, nustatyta, kad apie 45 proc.
visy mokiniy turi per aukstg bendrg (KPI+kpi) indeksa. KPI indeksas, kur K - éduonies pazeisty danty skaicius, P -
plombuoty danty skaicius, I - iSrauty danty skaicius. Tai reiskia, kad Siek tiek maziau nei pusé visy mokiniy turi
vienokiy ar kitokiy danty problemy.

Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos priezitira mokykloje, ragina atkreipti démes; | Sig situacijg ir
primena: savo Sypsenas puoselékime ne tik tam, kad jos dziuginty aplinkinius, bet ir tam, kad jaustumémés
geriau bei iSvengtume jvairiu ligu.

Eduonis — tai viena i$ labiausiai paplitusiy ligy pasaulyje. PSO duomenimis, daugiau nei 60-90% vaiky ir
beveik 100% suaugusiyjy turi bent vieng éduonics pazeisty dant]. Danty ¢duonis gali sukelti rimtesnes
sveikatos problemas, tokias kaip infekeijos ar danty praradimas. Pagrindiniai rizikos veiksniai - rakymas, per
didelis alkoholio vartojimas ir netinkama mityba.
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MITYBOS REIKSME EDUONIES ATSIRADIMUI

Pasaulio sveikatos organizacija teigia, jog Zzmogaus sveikata daugiausia priklauso nuo tinkamos gyvensenos ir
mitybos. Fermentuojamy sacharidy vartojimas turi jtakos danty éduonies atsiradimui. Mokslininkai nustaté, kad
Salyse, kuriose zmonés suvartoja daugiau cukraus, danty éduonies paplitimas ir intensyvumas yra didesnis nei ten,

kur suvartojamo cukraus kiekis yra mazesnis.

Irodyta, jog jvairioms sacharidy rasims baidingas skirtingas kariesogeniSkumas. Cukrus pasizymi didZiausiu
kariesogeniSkumu. Klinikiniy tyrimy duomenimis gliukozei, fruktozei, laktozei ir galaktozei buidingas
maZesnis kariogeniSkumas, o0 maZiausiai kariogeniSkiski yra becukriai saldikliai. Nustatyta, jog didZiausias
sacharozés kariesogeniskumas pasireiskia tuomet, kai ji yra vartojama daznai ir nedideliais kiekiais. Eduonies
atsiradimui svarbi ir maisto konsistencija. Seilés lengvai nuplauna skysta maista, o lipnus ir maZziau tirpus maistas

ilgiau iSlieka ant danty pavirSiaus, todél turi didesne jtaka danty karieso vystymuisi.

BURNOS HIGIENOS REIKSME SIEKIANT ISVENGTI EDUONIES

Individuali asmens burnos higiena yra labai svarbi apnaSo paSalinimui ir sveiky danty i§saugojimui. Visas danty
apnaSas galima pasalinti tik taisyklingai valantis dantis. Burnos higienos patarimai, padésiantis i§saugoti sveikus

vaiko dantis:

e Kruopsciausiai dantis valykite vakare, kadangi nakties metu seilétekis sumazéja, o nenuvalytose apnasose
patogeniné mikroflora dauginasi kur kas sparciau.

e Ripinkiteés tarpdanciais. Tarpdancius puikiai iSvalysite danty sitilo ar danty siiilo su laikikliu pagalba.

e Ryte dantis valykite dar pries pusrycCius, nes nakties metu ant danty susiformuoja lipnus bakterijy sluoksnis,
ant kurio labai lengvai prilimpa maistas.

e Efektyviausias danty valymo biidas, kai dantys valomi miSriais judesiais (S$luojamieji, sukamieji).

e Nepamirskite nusivalyti liezuvio.

o Sepetélj rekomenduojama keisti kas 2 ménesius.

Prisiminkite - pagrindinj darba, Salinant apnasa, atlicka mechaninés burnos higienos priemonés: danty Sepetélis,
tarpdanciy siiilas, lieZzuvio valiklis. Kruopstus danty valymas uztikrina gera burnos sveikata, o danty pasta gali tik

pagerinti burnos kvapa.

Pagal www.sveikatos-biuras.It pateiktq informacijg paruosé visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti
sveikatos prieziiirqg mokykloje, Skaisté Drupé. +37067684266; skaiste.drupe@sveikatos-biuras.|t
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