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PASAULYJE IŠMETAMA APIE TREČDALĮ
VISO PAGAMINTO MAISTO, O

DIDŽIAUSIA JO DALIS IŠVAISTOMA NE
KUR KITUR, O MŪSŲ PAČIŲ NAMUOSE.



PIRKINIUS PLANUOKITE IŠ ANKSTO IR
GAMINKITE TIEK, KIEK BŪTINA

NEPASIDUOKITE REKLAMOS ĮTAKAI IR
PIRKITE TIK TAI, KO REIKIA

TINKAMAI LAIKYKITE MAISTO PRODUKTUS

LIKUČIUS IRGI SUVARTOKITE

TAI, KO NEGALITE SUVALGYTI,
KOMPOSTUOKITE ARBA ATIDUOKITE

PERDIRBTI

KAIP MAŽINTI IŠMETAMO MAISTO
KIEKĮ?



KAUPTI
MAŽIAU
DALINTIS.

Kur kablelį dėtumėte jūs?

MAŽIAU IŠMESTO MAISTO =
LENGVIAU APLINKAI


