SOCIALINE, EMOCINE IR SVEIKOS GYVENSENOS KOMPETENCIJA

Savimoné ir savitvardos jgudzZiai

Empati§kumas, socialinis
samoningumas ir teigiamuy
tarpusavio santykiy kiirimas

Atsakingas sprendimy
priémimas ir elgesys vertinant
pasekmes

Ripinimasis sveikata

A 4

e AtpaZjsta, jvardija emocijas, elgesi
ir vertybes.

Visas emocijas analizuoja ir paaiskina,
geba suvaldyti nepasitenkinimg ir
nusivylima.

Atsakingai priima sprendimus sudétingose
situacijose.

e AtpaZjsta asmenines savybes ir
iSoring pagalba.

Ivairiais budais iSreiskia empatija
aplinkiniams.

Motyvuoja save parengti ir jgyvendinti
sunkumy ar / ir i§8ukiy jveikimo plana.

e Siekia asmeniniy ir akademiniy
tiksly.

Issikelia gretutinj tiksla, planuoja laika ir
zingsnius, nustato pasiekimo jsivertinimo
kriterijus.

Siekia tikslo ir stebi pazanga, jsivertina
rezultatus pagal nustatytus kriterijus.

A 4

e Atpazjsta kity emocijas ir jas atliepia.
Analizuoja savo ir kity poziliriy panaSumus ir
skirtumus.

Ivairiais buidais iSreiskia empatija aplinkiniams.
Démesingai isklauso ir gerbia kitokia

nuomong, moka parodyti ir iSreiksti, kad supranta
kitokj pozitirj.

e Atpazjsta individualius ir grupés
panasumus ir skirtumus.

Konstruktyviai rodo tvirta biida, prieSinasi
stereotipams ir iSankstinéms nuomonéms.
Atstovauja zmonéms, kurie praso, ir kuriems reikia
pagalbos. Geba argumentuotai ir viesai iSsakyti
asmening nuomong.

e Naudojasi bendravimo jgudZiais
veiksmingai komunikuojant.

Vertina komunikavimo ir socialiniy jgtdziy
kasdienio naudojimo pastangas, kai bendrauja su
Seimos nariais, mokytojais ir bendraamziais.
Siekia sprendimy, lemianciy, kad naudos gauna visi,
naudojasi deryby jgtidziais.

Veiksmingai naudoja asmenines savybes ir
gebejimus, kai vadovauja ar dirba grupéje /
komandoje..

e Geba konstruktyviai uzkirsti kelia,
valdyti ir spresti tarpasmeninius konfliktus.
Naudojasi efektyvaus bendravimo jgtidziais
(kalbéjimu, klausymu (si), kiino kalba, gebéjimu
suprasti ir gerbti kito pozitirj), konkreciai iSsako
ketinimus, deramai jvertina galima jy poveikj.

A 4

e Priima sprendimus atsiZvelgiant i
saugumo, etinius ir visuomeninius
veiksnius.

Prisiima asmening atsakomybe priimant etinius
sprendimus.

Analizuoja, kaip socialinés normos ir likeséiai
daro jtaka asmeniniams sprendimams ir
veiksmams.

Ivertina potencialias rizikas, kurios gali turéti
itakos socialiniy normy nepaisymui.
Analizuoja asmeninius, visuomenés sprendimus
ir pateikia etiniy argumenty.

e Kasdienése akademinése ir socialinése
situacijose taiko atsakingy sprendimy
priémimo jgudzZius.

UzZmezga atsakingus socialinius ar / ir darbo
santykius, taiko sprendimy priémimo jgudzius.
Analizuoja, kaip atsakingas sprendimy
priémimas veikia tarpasmeninius ir grupiy
santykius.

e Prisideda kuriant Seimos, mokyklos ir
bendruomenés gerove.

Savarankiskai arba bendradarbiaudamas
tikslingai tiria, nustato, planuoja ir tenkina
mokyklos bei vietos bendruomenés .poreikius.
Bendradarbiauja ir tikslingai tiria, nustato,
planuoja visuomenés poreikius. Juos

tenkina ir jsivertina.

A 4

e Vertina sveikata kaip viena i$
esminiy vertybiy, lemianc¢iy asmens ir
visuomenés gerove bei gyvenimo
kokybe.

Sieja asmens fizing, proting, emocing,
socialing sveikata su profesine sveikata.
Kritiskai analizuoja gyvenimo budo
itaka asmens ir visuomenés sveikatai.
Nataraliai vertina savo kiing, ripinasi

jo higiena, pozityviai vertina kitos lytinés
orientacijos asmenis.

e Riipinasi sveikata pasitelkus
fizinj aktyvuma.

Pasirenka laikysenos ir kvépavimo
korekcijos pratimy.

Yra fiziskai aktyvus, renkasi ir taiko
skirtingy sporto Saky elementus, fizinio,
techninio ir taktinio pasirengimo
igudzius,

Apibudina asmening pazanga [vairias
aplinkas ir priemones taiko judéjimo
poreikiams tenkinti.

e Supranta sveikos mitybos
svarba sveikatai ir renkasi
sveikatai palankius maisto

produktus.

Faktais pagrindzia sveikos mitybos nauda
organizmui, analizuoja medziagy apykaita
(pagal sveiklos pobtidj, amziy, lytj).
Paaiskina sveikatai kenksmingy maisto
medziagy poveikj organizmui. Analizuoja
maisto pramonés ir sveikatos apsaugos
klausimus.




