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Tyrimas: Savanorystés nauda asmenybés augimui
2023 m.

Tyrimg atliko veiklos kokybes jsivertinimo grupés naré Ieva Kelertiene
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APKLAUSOS DALYVIAI Y ON]

»Apklausoje dalyvavo 85 (26%) I-1V klasiy
mokinal, kurie nors karta per 2022-2023 m. dalyvavo
savanoriSkoje veikloje.

»Naudotas duomeny rinkimo metodas -
anketin¢ apklausa (www.apklausa.lt)
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Kaip manote, kas yra savanorysteé? SUOL,

Veikla, siekianti patenkinti savo
asmeninius interesus

Veikla, skatinanti pilietiSkuma ir _ 16%

humaniskuma

7%

Veikla, skatinanti bendravimg,
komunikabiluma

21%

Veikla, padedanti jaustis reikalingu
visuomenei

16%

Veikla, kurios metu naudingai leidziamas
laikas

15%

Veikla, skatinanti draugiska, naudingg,
neatlyginting pagalbg

22%
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Kas paskatino dalyvauti savanoriskoje \‘/ /
veikloje? @s‘€
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Nebuvo jokio paskatinimo 6%

Nuomoneé, jog tai puikus ir
perspektyvus laiko praleidimas

27%

21%

Savanoriy rekomendacija

Galimybé pasitarnauti visuomenei 19%

16%

Noras isreiksti save

Seimoje puoseléjama vertybé padéti
kitam
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Nauji potyriai ir iggtkiai N 1 1 %
Suteikia tikéjimo pakeisti pasaulj geresniu A 1 0%
Zinojimas, jog gali padeti Y 1 3%
Prasmingas laisvalaikio praleidimas A 1 1%
Naudingos pazintys N | 0%
Sioje veikloje galima realizuoti save A o
Saviugda Y 2 o/
Gyvenimisky problemy sprendimai A 5 o
Puoseléjamas nuoSirdumas, dékingumas A 12%
Organizaciniai jgudziai A 10%

0% 2% 4% 6% 8% 10%  12%  14%
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Kaip manote, kokiomis charakterio savybémis W,
turi pasiZyméti savanoris? N @/ A
{r 1978 §

Ui 0SS

pakantus (R < 59
Jautrus _52%
Rupestingas _89%
Atsakingas, démesingas _89%
Energingas _85%
Optimistiskas T = 2 7+
supratingas (M = 5+
Nuogirdus (T o 3 %%
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Ivertinkite teiginj:

Savanoriaudamas galiu susirasti naujy pazinciy,
kurios padéty mano profesiniame kelyje

AS jauciu uzuojautg zmonéms, kuriems reikia
pagalbos

Nesvarbu, kaip blogai as jauciuosi, savanorysté
padeda man apie tai uzmirsti

Savanorisko darbo metu jgyju daug Ziniy, bei
jgudziy
Jauciuosi svarbus/-i organizacijai, kurioje
savanoriauju

Savanoriskas darbas yra mano laisvalaikio dalis

Savanoriska veikla uzsiimu tik paskatintas/-a
aplinkiniy
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96%

100%

89%

100%

96%

89%

40%
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Ivertinkite teiginj:

Savanoriavimas yra geras budas susirasti naujy
draugy

Savanoriavimas yra svarbi veikla Zmonéms,
kuriuos as pazjstu

Savanoriavimas leidZia pasijusti svarbiu

Savanoriaudamas galiu pazinti savo stiprybes

Savanorystés patirtis gerai atrodyty mano
gyvenimo aprasyme

Man artimi Zzmonés nori, kad as savanoriauciau

Savanoriaudamas jauciuosi ne toks vienisas
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100%

81%

100%

100%

100%

81%

89%
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Savanorysté padeda i§mokti bendrauti su _96%

skirtingais Zmonémis

0,
Manau, kad yra svarbu padéti kitiems _1004
Mano draugai savanoriauja _93%
Savanorysté yra gera iSeitis pabégti nuo savo _ 81%

problemy

Savanoriavimas didina mano pasitikejima savimi (NG ' oo
Savanorysté padeda man praktiskai mokytis S © 5
Savanorysté padeda isbandyti skirtingas karjeros _100%

galimybes

Savanoriaudamas galiu padaryti kazka dél tikslo, — 100%

kuris man yra svarbus
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ISVADOS

1. 22% apklaustyjy teigia, kad savanorysté - tai veikla,
skatinanti draugiska, naudinga, neatlyginting pagalba, 0 21%
mokiniy mano, kad savanorysté¢ - tal veikla, skatinanti
bendravimg, komunikabiluma.

2. 27% respondenty teigia, kad juos savanoriskai veiklal
paskatino nuomoné, jog tai puikus iIr perspektyvus laiko
oraleidimas. 21% respondenty teigia, kad savanoriaujantys
paskatino dalyvauti savanoriskoje veikloje.

3. 13% mokiniy mano, kad savanoriavimo privalumas yra
zinojimas, Jog gali padéti, 12% mokiniy teigia, kad
savanorysté padeda puoseléti nuosSirduma Ir dékinguma. 11%
mokiniy mano, kad savanorysté — naudingas laisvalaikio
praleidimas, kurio metu gali patirtl naujy potyriy Ir 1$sukiy.
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4. 93% mokiniy mano, kad savanoris turi biti nuoéifdﬁs,
89% mano, kad ripestingas, atsakingas, démesingas,
supratingas, o0 85% - kad energingas ir pakantus.

5. 100% mokiniy teigia, kad savanorysté padeda jgyti daug
zinly, Jjgudziy, padeda pazinti savo stiprybes, didina
pasitikéjimg savimi. 100% teigia, kad jaucia uZuojautg
zmonéms, kuriems reikia pagalbos, bel mano, kad svarbu
padéti kitiems. 100% mokiniy mano, kad savanorystés patirtis
geral atrodyty gyvenimo aprasyme, padeda iSbandyti
skirtingas karjeros galimybes. 100% respondenty mano, kad
savanoriavimas leidzia pasijusti svarbiam Ir tai geras biidas
susirasti naujy draugy. 100% mokiniy teigia, Kkad
savanoriaudamas gali padaryti ka nors dél tikslo, kuris jam
yra svarbus.



