UZ SIU LYGU PLITIMA ATSAKOME PATYS

Lytiskai plintan¢iomis infekcijomis (LPI) dazniausiai uzsikre¢iama nesaugiy lytiniy santykiy (vaginaliniy,
oraliniy arba analiniy) metu.

Dauguma LPI (sifilis, gonoréja, chlamidiozé ir kt.) yra pagydomos. Virusy sukeliamos infekcijos (ZIV
infekcija, herpesas, genitalijy karpos ir kt.) yra létinés ir neiSgydomos, taciau jy eigg galima kontroliuoti.
Uzsikrétus LPI, ligos pozymiai ne visada atsiranda i§ karto. Kartais jie pasireiskia po savaités, ménesio ar
ilgesnio laiko, o kartais pozymiy visai nebtina.

Pagrindiniai LPI simptomai:

o i8skyros i$ Slapimo — lyties organy (moterims jy pagauséja), jy spalva jvairi — nuo geltonai zalsvos iki
permatomos;

« skausmingas ar deginantis jausmas $lapinimasis;

« baltos apnasos varpoje, vaginoje ar burnoje;

e bérimai lyties organy srityje;

o padidéje kirksniy limfmazgiai;

o skausmingumas kapselyje, pilvo apacioje;

o kraujo pasirodymas po lytiniy santykiy.

Visai negydomos ar netinkamai gydomos ligos gali sukelti ilgalaikius, ar net nepranykstancius sveikatos
pakitimus, pvz., nevaisingumg.

Kai kurios LPI gali neturéti simptomy, todél jas tiksliai diagnozuoti galima tik specialiais tyrimais. LPI
tyrimui atlikti imamas méginys (paimama isskyry) is varpos, vaginos ar gimdos kaklelio, kartais is burnos,
iSeinamosios angos. Kai kurioms infekcijoms (pvz. sifilio, ZIV ir kt.) iSsiaiskinti imamas kraujas i§ venos. Dél
tyrimy rekomenduojama kreiptis j savo Seimos gydytojq, gydytojg dermatovenerologq, gydytojq ginekologq.

LPI plitimo veiksniai:

« Nesaugaus seksualinio elgesio ,,mados*: per anksti pradétas lytinis gyvenimas, dazna partneriy Kaita.

e Jauni zmonés daznai lytiniy santykiy metu nenaudoja apsaugos priemoniy (prezervatyvy).

e Didesné dalis motery ir merginy yra susirtipinusios, kad nepastoty, todél vartoja kontraceptinius
medikamentus, mazai kreipdamos démesio saugiam lytiniam gyvenimui.

e Psichoaktyviy medziagy vartojimas.

o Ligy sukéléjy atsparumo vaistams padidéjimas, savigyda, nepakankamas infekciniy zidiniy iSaiskinimas.

o Sumazéj¢s démesys pirminei profilaktikai, budrumo stoka.

/ Kaip apsisaugoti ir neuzsikreésti? \

o Vengti atsitiktiniy lytiniy santykiy. UZsikrétimo rizikg sumaZina vienas, iStikimas ir LPI neuZsikrétes
Iytinis partneris (monogaminiai lytiniai santykiai).
e Visada ir taisyklingai naudoti apsaugos priemones (prezervatyvus). Reikia nepamirsti, kad

prezervatyvai nesuteikia 100 proc. apsaugos nuo LPI, tad¢iau nuolatinis ir taisyklingas iy barjeriniy
priemoniy naudojimas Zenkliai sumazina uzsikrétimo rizika.

o Nejprastos i8skyros i8 lyties taky, piislelés ar opos, bérimai, nieZulys — tai signalas susilaikyti nuo lytiniy
santykiy ir nedelsiant apsilankyti pas gydytoja. Asmuo, vieng karta persirges sifiliu, gonoréja,
chlamidioze ir kt. LPI, gali uzsikrésti vel.

o Pasakyti savo partneriuli, jei jtariate ar zinote, kad esate uzsikréte. Tai padaryti ne visada lengva. Bet

\Visiékai tikétina, kad partneris pirmasis uzkrété jus, ir gali buti, kad jis uzkrecia jus pakartotinai, patst/o

nezinodamas.



http://www.ulac.lt/uploads/downloads/taisyklingas_prezervatyvu_naudojimas.pdf
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7 LYTISKAI PLINTANCIOS INFEKCIJOS?
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Treponema Pallidum
Neisseria gonorrhoeae

Chamydia trachomatis

Zmogaus imunodeficito virusas (ZI1V)

Trichomonas vaginalis

Zmogaus papilomos virusas (ZPV)
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Akys
N. Gonorrheaoe
C. Trachomatis,
T. Pallidum, ZIV

Lipos, burna, ryklé
HSV, ZPV, T. Pallidum

N. Gonorrheaove
C. Trachomatis, ZIV

Sirdis ir
kraujagyslés
T. Pallidum, ZIV

Imuniné sistema,
limfmazgiai
Z1v, T. Pallidum,

C. Trachomatis (L1-L3)
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C. Trachomatis,
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Gonokokiné infekcija (sin. gonoréja)

(sin. chlamidiozé)

Urogenitaliné chlamidiné infekcija

Herpes simplex virusas (HSV)

Hepatito B virusas (HBV)
Hepatito A virusas (HAV)

Hepatitas A

Pagal ulac.lt informacijg parengé visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos priezitirg mokykloje,
Skaisté Drupe. +37067684266; skaiste.drupe@sveikatos-biuras.It
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