KA REIKIA ZINOTI APIE ELEKTRONINES CIGARETES?

Elektroniniy cigareciy kvapiosios medziagos yra patrauklios jaunimui, nes slopina zalingo poveikio
suvokimg ir stiprina norg iSméginti tokius gaminius, todél vis daugiau valstybiy uzdraudzia
elektroninéms cigaretéms skirtas kvapigsias medziagas.

‘ E. CIGARETES KELIA PAVOJU SVEIKATAI

Elektroninés cigaretés rinkoje atsirado prie§ deSimtmet; ir ilgalaikis jy vartojimo poveikis sveikatai
néra galutinai iStirtas. El. cigaretés siejamos su didesne paaugliy rizika ateityje rikyti klasikines
cigaretes. Esant dabartiniam rilkymo paplitimui, manoma, kad 5,6 min. JAV gyventojy, jaunesniy nei
18 mety, per anksti mirs nuo riikkymo sukelty ligy. E. cigareciy vartotojai skundziasi net 12 organizmo
sistemy sutrikimy simptomais pradéjus vartoti e. cigaretes ar pra¢jus savaitei nuo vartojimo pradzios.
Dazniausiai jauciami nemaloniis kvépavimo ir nervy sistemos sutrikimy simptomai, burnos ir
gerkleés gleivinés pakenkimai. E. cigareCiy vartotojai skundziasi pakilusiu kraujo spaudimu, galvos
skausmu ir svaigimu, nemiga, nerimu, drebuliu, nuovargiu, burnos ir gerklés gleivinés
sudirginimu, kritinés skausmais ir spaudimu, sausu kosuliu, pasunkéjusiu kvépavimu, Ciauduliu,
perSalimo simptomais, raumeny ir sqnariy skausmu, sutrikusiu virSkinimu, isSsauséjusia oda ir dar
begale kity neigiamy simptomy. Tyrimy duomenimis, uztenka pariikyti e. cigarete 5 minutes, kad ji
pakenkty plauciams. Nors tai gana naujas produktas, bet uzsienio Salyse jau uzfiksuota nemazai e.
cigareCiy sukelty mirtiny plauciy pazeidimy. Augan¢iam organizmui nikotinas ir koncerogeninés
medziagos daro negrjztama zalg. Nikotino poveikis turi zalingg poveik] vaiky ir paaugliy smegenims,
jskaitant pazintinius gebé¢jimus, bei raida.

Atlikti tyrimai rodo, kad el. cigareciy degimo metu i$siskiria medziagy, kuriy kiekiai atitinka identisky
junginiy kiekj tabako cigaretése. Elektroniniy cigareciy poveikis plauciy lasteléms yra toks pats
zalingas, kaip ir tradiciniy cigare€iy riikymas. Ir tradicinés, ir elektroninés cigaretés daro jtaka
mitochondrijy funkcijai, kuriy sutrikimai sukelia kvépavimo taky uzdegima ir plauciy vézi.
Vienintelis asmens sveikatai naudingas pasirinkimas yra visai neriikyti.

‘ PAVOJAI NE TIK SKYSTYJE, BET IR GARUOSE

E. cigareCiy garai skiriasi nuo jprastoms cigaretéms budingy diimy, juose néra dervy. Bet kaip ir
cigare¢iy dimuose, e. cigareCiy garuose yra kietyjy daleliy.

E. cigareCiy skystyje randami nedideli kiekiai kenksmingy medZiagy, pvz., sidabro, gelezies,
aliuminio, silikato, alavo, chromo bei nikelio daleliy. Pagal Tarptauting vézio tyrimy agentiira, nikelis
yra klasifikuojamas kaip I klasés kancerogenas zmonéms. Nikelis taip pat siejamas su létiniu
bronchitu, sumaZzéjusia plauciy funkcija ir plauciy véziu.

Su e. cigareciy vartojimu yra siejami ir jvairis nelaimingi atsitikimai. Jei jtraukiama per stipriai, j
burng gali patekti skyscio, kuriame esantis nikotinas gali biiti netycia nuryjamas ar rezorbuotis per
burnos gleivine. Tai gali sukelti apsinuodijimo simptomus. Pildant ar keiciant e. cigaretés kasetes,
skystis gali issilieti ant ranky. Jei skystyje yra nikotino, jis taip pat gali rezorbuotis per odg. Taip pat
galimi e. cigareciy gedimai, kuomet jkaitusi e. cigaretés dalis gali sprogti ir sukelti rimtus nudegimus.



‘ PERDOZAVIMO GRESME

Perdozavimo rizika vartojant e. cigaretes didesné negu rukant paprastas, nes ant e. cigaretés pakuotés
nurodytas nikotino kiekis ne visada biina tikslus. Be to, paaugliai j tokias nuorodas paprastai nekreipia
démesio. JAV apsinuodijimy kontrolés centry asociacijos duomenimis, 2013-2020 m. Sioje Salyje buvo
uzfiksuoti 27 tiikst. e. cigareiy sukelti apsinuodijimai. 2010-2018 m. 2 i§ 3 apsinuodijusiy buvo vaikai
iki 5 m. amziaus. Suaugusiems nuryti 50 mg nikotino yra mirtina doz¢, o vaiky gyvybei pavojy gali
sukelti vos 6 mg nuryto nikotino. Pavyzdziui, vaikui, sverian¢iam 30 kg ir nurijusiam 24 mg nikotino
gresia didelis timinio ar net mirtino apsinuodijimo nikotinu pavojus.

‘ NARKOTINES MEDZIAGOS E. CIGARETESE

E. cigareciy skystyje gali buiti kanapiy veikliyjy medziagy: tetrahidrokanabinolio (THC — apsvaigima
sukeliancios kanapiy veikliosios medziagos), kanabidiolio (CBD), taip pat sintetiniy kanabinoidy.
Jaunimas ne tik uzsienyje, bet ir Lietuvoje iSbando vartoti THC turint] e. cigareciy skysti, kurio jsigyja
nelegalioje rinkoje.

Vartojant e. cigaretes su skysciais, kuriuose yra THC, veikliosios medZiagos smegenis paveikia
greiiau ir vartotojas greiciau pajaucia jy poveikj nei rukant kanapiy suktines, todél kanapiy vartotojai
kartais renkasi vartoti biitent e. cigaretes su THC. Reguliarus e. cigare€iy, kuriose yra THC, vartojimas
sukelia ilgalaikes pasekmes sveikatai dél kenksmingo poveikio centrinei nervy sistemai, sukelia
priklausomybe, neurokognityvinius sutrikimus, didina psichozés rizika, Sirdies bei kraujagysliy ligy
tikimybg. Ankstyvas, reguliarus ir ilgalaikis kanapiy vartojimas yra susijes su mazesniu smegeny
pilkosios medziagos kiekiu, kognityviniais sutrikimais. Kanapiy vartojimas e. cigaretése gali biti
zymiai pavojingesnis nei kitos kanapiy vartojimo formos. Vartojant e. cigaretes su skysciais, kuriy
sudétyje yra THC ir kity narkotiniy medziagy taip pat kyla apsinuodijimo pavojus, ypac, jei specialiai
ar netyCia nuryjama e. cigaretése esanciy skysciy.

‘ PAGALBA MESTI/METANT RUKYTI - www.nerukysiu.lt

DAUGIAU INFORMACIJOS MITAS: El. cigaretés nekelia pavojaus sveikatai.
PREVENCINIU PRIEMONIU IR IVAIRIU
MITU PAAISKINIMU RASITE: MITAS: Vaikams galima vartoti el. cigaretes.

www.askritiskas.It:
www.Kkaveikiavaikai.lt

MITAS: Vartoti el. cigaretes yra saugu.

MITAS: Tabako kompanijos susimoké pries el. cigaretes.

Pagal www.ntakd.Irv.It informacija parengé
visuomenés  sveikatos  specialisté,  vykdanti MITAS: EL. cigaretés nesukelia priklausomybés.
sveikatos prieziiirg mokykloje, Skaist¢ Drupé.
+37067684266; skaiste.drupe@sveikatos-biuras.It

MITAS: El. cigaretés nepavojingos aplinkiniams.

& <Y MITAS: El cigaretes galima rikyti be paliovos.
<Y

MITAS: El. cigaretés - puiki pagalba metantiems rakyti.
SVEIKAS SAULES MIESTAS


http://www.nerukysiu.lt/
http://www.askritiskas.lt/
http://www.kaveikiavaikai.lt/

