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NAUDOJIMOSI GIMNAZIJOS TRENIRUOKLIU SALE TAISYKLES

1. Sportuoti treniruokliy sal¢je leidziama asmenims nuo 15 mety amziaus. Nepilnameciai privalo biiti
pasitikring sveikata (Forma Nr. 027-1/a). Suaugusiems treniruokliy salés lankytojams rekomenduojame
pasitikrinti sveikata bei pasitarti su gydytoju ir jsitikinti, kad sveikatos bitiklé leidzia naudotis treniruokliy salés
teikiamomis paslaugomis.

2. Asmenims, turintiems vizualiai matomus judesio ir padéties sutrikimus, naudotis treniruokliy sale
draudziama siekiant uZtikrinti jy sauguma — gimnazijos pareigybiy saraSe nenumatyta galin¢io dirbti su tokiais
lankytojais pareigybé.

3. Visa atsakomybé dél treniruokliy salés lankytojo sveikatos sutrikimy ar nelaimingy atsitikimy,
lankantis Sioje saléje, tenka lankytojui. Gimnazija neatsako uz treniruotés metu sutrikdytg sveikatg ir neatlygina
lankytojui zalos.

4. Vertingy daikty ir pinigy j treniruokliy sal¢ nerekomenduojame nestis. Gimnazija neatsako uz
lankytojy asmeniniy daikty dingima, praradimg ar sugadinima.

Rasti treniruokliy saléje lankytojy daiktai saugomi 30 dieny (kreiptis j budintj gimnazijos apsaugos
darbuotoja).

5. Treniruokliy salé veikia kasdien, i§skyrus sekmadienj, nuo 8.00 val. iki 21.30 val.

6. Treniruokliy salés darbo laikas gali bati kei¢iamas, informuojant lankytojus ne véliau kaip pries 3
dienas skelbimu treniruokliy saléje.

7. Lankytojams treniruokliy saléje draudziama:
triuk$mauti, netolerantiskai elgtis kity lankytojy atzvilgiu;

» samoningai gadinti treniruokliy salés materialinj turta;
» pasisavinti gimnazijos ar lankytojy turta;

» sportuoti lauke avima avalyne (taip pat ir sportine);
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filmuoti ir fotografuoti;
atsivesti j treniruokliy sale pasalinius asmenis.
Treniruokliy salés lankytojai privalo:
» susipazinti su Siomis taisyklémis ir jy laikytis;
» atéjus | treniruote, leidimg lankyti gimnazijos treniruokliy sale, pateikti apsaugos darbuotojui. Po
treniruotés leidimas grazinamas lankytojui;
aveti Svarig sporting avalyng;
pries treniruote atlikti apSilima;
jrenginius naudoti pagal jy paskirtj;
nesinaudoti sugedusiais jrenginiais, pastebé&jus gedima, nedelsent informuoti apsaugos darbuotoja;
pratimus atlikti pagal mokytojo nurodymus (programas);
treniruotés metu elgtis atsakingai, nesuzaloti greta sportuojanéiy lankytojy, pafiam nebdti arti
jrenginiu sportuojanéio zmogaus;
» sportuojant su Stangomis, haudoti svarmeny fiksavimo uzraktus;
» jégos pratimus atlikti jvertinus savo fizinj pasirengima;
» atlikus pratimg, Stangas, svarmenis, hantelius ir kitas priemones padéti j jiems skirtas vietas;
» sumokéti uz naudojimasi gimnazijos treniruokliy sale (mokestis mokamas uz einamajj ménesj).
9. Lankytojams, pazeidusiems §iy Taisykliy nuostatas, gali biiti neleidziama naudotis treniruokliy sale.
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