RANKY DEZINFEKCIJA

RANKUY PLOVIMO TECHNIKA

Prie$ patekdami j jstaigos patalpas
Jas privalote dezinfekuoti

rankas.

KOSEJIMO IR CIAUDEJIMO ETIKETO
TAISYKLES

»  Kosint ir €iaudint, bdtina uZsidengti burng ar
nosj su nosine (geriau vienkartine), nusisukti;

»  Jei nosinés néra — koseéti ar Ciaudeéti j drabuZius,
kurie nekontaktuos su atvira ranka ir veiks kaip
oro filtras ( j alkinés linkj, skverng);

»  Neuzsidengti burnos ar nosies delnu;

»  Nosiai valyti ar iSsiSnypsti naudoti vienkartines
nosines, jas panaudojus iSmesti j SiukSliy déze ir
nedelsiant nusiplauti rankas;

> Nekoséti ir nec€iaudéti kity Zmoniy draugijoje —

iSeiti j kitg vieta;
»  NeiSkveépti oro j kito Zmogaus puse;

_ _ ) o RANKUY HIGIENOS PRIEMONES:
» Vengti kontakto su didelés gripo komplikacijy
rizikos = grupés Zmonémis;  mazais vaikai,
DREGNO$ SKYSTAS RANKUY
SERVETETED MUILAS DEFINFEKANTAS

NOS| IR BURNA DENGIANCIOS
APSAUGOS PRIEMONES:

nesciosiomis, pagyvenusiais ligotais zmonémis;

>  Sveikas asmuo, atsidires kito asmens koséjimo
ar Ciaudéjimo_zonoje, turéty nuo jo pasitraukiti,
trumpam Sulaikyti kvépavima.

ISTAIGOJE NEAPTARNAUJAMI
LANKYTOJALI:

TURINTYS OMIY VIRSUTINIY
KVEPAVIMO TAKUY INFEKCIJY POZYMIY
(PVZ., KARSCIAVIMAS, SLOGA, KOSULYS,
PASUNKEJES KVEPAVIMAS IR PAN.).

Bendrose uZdarose erdvése
(pvz., koridoriuose, valgykloje,
tualete, mokytojy kambaryje,
bibliotekoje)

rekomenduojame dévéti nos;j
ir burng dengiancias apsaugos
priemones.

Parengé visuomenés sveikatos specialisté Dovilé Lapinskiené
Saltinis: ) ’ ’



http://www.ulac.lt/
http://www.akmenesvsb.lt/
http://www.mazeikiuvsb.lt/
http://www.sveikatos-biuras.lt/

