»Saulétekio* gimnazisty dienorasciai

Si praktika ,,Splius" jmonéje buvo jspidinga. Patyriau daug nepamir§tamy jsptidziy ir laimés akimirky. Per 5
praktikos dienas iSmokau ir suzinojau labai daug apie Zurnalisto profesijg. Pati galéjau iSbandyti savo jégas
jvairiose srityse : trumpyjy zinuciy kiirime, straipsniy ra§yme, vykdziau gyventojy apklausg gatvése, vykau i
reportazus su korespondentais, turéjau galimybe pabiti Ziniy vedéjos vietoje. Sios veiklos tobulino mane
bendravimo, atsakomybes, laiko planavimo ir kitose srityse. Si praktikos savaité davé daug, supratau, kad tai
néra lengvas darbas ir jj gali dirbti toli grazu ne kiekvienas. Penkios, nepamirStamos darbo dienos dar ilgai
iSliks atmintyje. Dziugu, kad turéjau tokiag galimybe iSbandyti save ziniasklaidos srityje.

Linos Jonaitytés dienorastis:

Pirmoji mano praktikos diena ,,Spliuse" buvo kupina naujy ziniy ir jspudziy. Pamaciau viska i§ arciau: kaip
vyksta tiesioginés konferencijos, kur ir kaip yra filmuojamasi zinioms, kaip raSomos zinutés, pranesimai. Jau
pacig pirmg dieng supratau, kad zurnalisto profesija néra lengva ir reikalaujanti daug pastangy. Mokiausi, kaip
reikia atrinkti zmogui aktualias ir prasmingas naujienas, kad jos ji sudominty. Pamaciau, kur dirba zurnalistai
ir kiek jie daug darbo jdeda j vos 10 ar Siek tiek daugiau minuciy trunkancias Zinias. Beveik 8 mano praktikos
valandos prabégo nepastebimai ir grizusi namo, nors ir Siek tiek pavargusi, bet su malonumu ir nekantrumu
laukiau savo 2 darbo dienos.

Antroji mano praktikos diena prasidéjo nuo netikétumy. Vos tik atvykusi suzinojau, kad vaziuosime j Seduva
daryti reportazo zinioms apie ten naktj kilusj gaisra. Nuvaziavus pamaciau, kaip yra imami interviu i§ Zzmoniy,
kokie klausimai uzduodami jo metu, o grjzusi parasiau straipsnj, kurj patalpino etaplius.It portale. Papietavus
turéjau galimybe pasimokyti, kaip yra daromos bégancios eilutés, kurias rodo ekrano apacioje Ziniy metu ir i$
kur yra renkama informacija joms. Po to, su drauge, kuri taip pat atlieka praktikg, raséme dienorastj, kg ir kur
veikéme per 2 savo darbo dienas ir kurj patalpins j etaplius.lt Gerokai po piety, 15h. vykome j kultiros namus
(as$ ir Zurnalistai) , kuriuose vyko renginys V.Kernagiui atminti. Prie§ renginj stebéjau, kaip imami interviu 1§
zmoniy ( V.Stakéno, V.Kernagio, konkurso dalyviy.) Nufilmavus Zurnalistui kelis renginio epizodus visi
grizome | ,,Splius" jmong ir ten pasidalinau savo patirtais jsptidziais su visais. Tikiuosi dar jspiidingesnio ir
geresnio rytojaus! :)

Penktoji mano praktikos diena, kaip ir nor¢jau buvo pati geriausia! IS ryto su korespondentais vykome j
konferencija su Siauliy miesto meru, kur i§girdau daug naudingos ir aktualios informacijos. GrjZus j jau sava
tapusia ,,Spliuso" aplinka, su ziniy vedéja ¢jome | patalpa, kur yra skaitomos zinios. Ten ji man atskleide
kelias Ziniy vedimo paslaptis, pamoke ir paaiSkino, ko reikia gerai Ziniy laidai. Tada pati sédau ir émiau
skaityti Zinias! Moteris, sédinti prie aparatiiros padaré vaizdo jras3, o baigus jraSinéti kartu su komanda
susédome ir drauge perziliréjome. Zitirint buvo labai juokinga, bet tuo paciu ir jdomu, nes tai dariau pirma
karta. Gavau daug naudingy patarimy, kaip elgtis ir kaip nederéty elgtis biinant eteryje. Darbo dienai einant |
pabaigg, turéjau pokalb; su direktoriumi. Jo i§sakytos mintys, kad visada reikia judéti j priekj ir niekada
nepasiduoti jstrigo giliai Sirdyje. Esu labai dékinga visiems zmonéms su kuriais teko bendrauti per 5 praktikos
dienas. Labai pasiilgsiu $iy zmoniy :( Tai buvo pirmoji ir geriausia mano praktikos savaité!

Nuosirdziai dékoju ir, Jums, ir kitiems organizatoriams uz suteiktg tokig galimybe sudalyvauti Siame projekte,
kuris suteiké daug patirties ir neiSdildomy jspidziy. :)
Sekmes ir kantrybés toliau rengiant tokius projektus!


http://etaplius.lt/
http://etaplius.lt/

Aistés Zinkeviéitités dienorastis:

Pirma diena prabégo Zaibiskai ir tikrai neprailgo. Nors rytas buvo kiek nejaukus, kol susipazinau su seselémis
ir joms prisistaciau, nes jos nebuvo informuotos jog ateis praktikanciy, bet véliau viskas jsivaziavo ir net
nebesinoréjo prisésti. Dienai bégant pacienty Vis daugéjo, daugiausiai sutrenkimy ir smegeny sukrétimy (ir
kazkodél ypa¢ mociuciy), tad darbo pabaigoje jauciausi iSsekusi. Nors kraupiy vaizdy ir Zzmoniy, Kuriuos
reikéty skubiai gaivinti nebuvo, bet vistiek padéti nors ir menkai suzalotam zmogui malonu. Visas personalas
draugiSkas, Snekus, seselés papasakojo apie ligoninés ruting ir ko galima tikétis, kg reiSkia kai kurie Zzmoniy
simptomai, papasakojo kaip jos pradéjo dirbti ligoninéje. Manau, savaités bégyje dirbti tik dar labiau patiks ir
noras kuo skubiau padéti nelaimés iStiktam zmogui sustipreés.

Antradienis nelabai skyrési nuo pirmadienio, tik beveik visus darbus jau daréme vienos su Indre be seseliy.
Visg dieng buvome ant kojy, beveik nebuvome prisédusios, tik nuo piety apmazéjo Zzmoniy ir jau pacios
ieSkojomés veiklos.

Siandien (tre¢iadienj) visa dieng praleidau gydytojy kabinetuose, pamaciau kaip jie dirba su pacientais, kaip
aiskinasi ligy, traumy atsiradima, skiria tyrimus ir panasiai. Beveik nepavargau, nes mazai vaiks¢iojau su
ligoniais, tik kelis kartus neSiau tyrimus j laboratorija, tad nereikéjo labai skubéti ir nuvargti. Visi gydytojai
mielai priémé, leido pacientui pamatuoti spaudima, jj paruosti apzitirai t.y. nurengti ir aprengti bei panasiai.
Darbo laikas prabéga labai greitai, net nepajuntu kaip ateina laikas iSeiti, esu labai patenkinta darbu ir visu ten
dirbanciu personalu.

Rytoj susitaréme su vyriausiaja sesele, jog galétume eiti j vélesng pamaing, tai rytoj darbg pradésime 16val. ir
dirbsime iki 20 ar 21val.

Jono Montvido dienorastis:

Laba diena, pirmoji darbo diena buvo isties sunki, tac¢iau be galo jdomi bei naudinga. Atvykes i darbo vieta
susitikau su savo darbdaviu - Giedriumi Popovu, kuris mane supazindino su darbuotojais (jie buvo be galo
draugiski). Taip pat susipazinau su STI teritorijomis. Iskart po to stebéjau kaliniy perdavima kitiems
kaléjimams, bendravau tiek su kaliniais tiek su darbuotojais. Suvokiau, kad Zmonés gyvenantys kaléjime arba
TI jauciasi kaip namie. Daugelis i§ kaliniy atrodo visiSkai geri pilie€iai, taciau alkoholis arba psichotropinés
medziagos pakeité jy gyvenima. Paciam teko skenuoti nusikaltélius metalo detektoriumi, apzitrinéjau jy
lagaminus, krepsius x-ray skaneriu (metalo detektoriumi). Su telefonais ar psichotropinémis medziagomis
asmeny nebuvo, taciau iSgirdau, kad ne kartg darbuotojams teko sulaikyti asmenis bandant prasmukti su
narkotikais arba SIM kortelémis. Jéjus j TI teko atiduoti telefong, buvo keista pastoviai kisti rankas j kiSenes
ir 18sigasti. :D

Antrgja dieng teko susipazinti su TI asmenimis nepatenkintais gyvenimo sglygomis, taip pat su save
zalojanciais asmenimis. Sédéjau posédyje, kuriame dalyvavo TI dirbantys ir auksStesnes pareigas uzimantys
zmonés, Kurie po vieng kvietési nusikaltélius j kabinetg ir klausinéjo, kas netenkina pilie¢iy. Kai kurie kaliniai
buvo pasipikting oro temperatiira, drégme, duzusiais langais, kambariokais, o kai kuriuos tiesiog kamavo
vienatvé. Kaliniai skirstomi savam tarpe yra j 4 tipus (geriau neminésiu) apskritai iSgirdau negirdéty Zodeliy
bei kal¢jimo taisykliy. Pamaciau ne vieng fanara, ne vieng supjaustyta arba sumusta zmogy, kai kurie atrodo
iSprotéje arba i$sigande, 0 Kiti ereliai, tac¢iau visi vienodi ir niekam nejdomu jy turtai, nes didziausio jie jau
neteko - laisvés. Tai tiek, iki treciadienio :)



Bernadetos Navickaités dienorastis:

Pirmoji diena buvo tikrai nuobodi. Vos atéjus | savivaldybe maloniai pasitiko buisimi kolegos. Visi maloniai
prisistaté ir nuvedé pas skyriaus vedé¢ja. IS pradziy net nesupratau kas ji, tiesiog jos paliepimu su kolega Rita
¢jome ] kabinetg. Kabinete kolegos trumpai papasakojo apie jy darbg ir davé pavartyti kelis projektus. Gan
greit juos perskaiciau ir jau tikéjausi veikti ka nors jdomiau, bet ne, perskai¢ius gavau dar daugiau skaityti©.
Tiesiog kolegos nezinojo, ka daugiau man duoti veikti. Pirma pusé darbo dienos praéjo labai nuobodziai,
galima sakyti nieko neveikiau. Po piety pertraukos kolega Mindaugas pasiiilé kartu su juo apzitréti jo
rengiamo projekto objekta - Darzelj "Biruté". Buvo gan jdomu, nes pirma kartg apzitirinéjau remontuojamas
patalpas kaip vertintoja. GrjZusi 1§ objekto gavau dar skaityti projekty, kolegos bandé¢ rasti man kompiuter]j,
kad buty kiek idomiau, déje, jo nerado (ryt pazadéjo, kad jau bus). Taip pat kolegé Rita pasiiilé nuo ryt kartu
su ja vykdyti projekta "Darbo ir Seimos jsipareigojimy derinimas, integralios pagalbos plétra" skirta negalig
turintiems ir/ar senyvo amziaus zmonéms pagelbéti, kurie nebegali Savimi pasiripinti patys. Tikiuosi ryt bus
jdomiau. Tai tiek:)

Siandien buvo daug jdomiau nei vakar. Vos atéjus j darba, mane pasitiko kolegé Rita ir pasake, jog vyks
skyriaus susirinkimas. Nu¢jusios j susirinkimg aptaréme visus projektus, iSkylancias problemas ir sitlémé jy
sprendimy biidus. Po susirinkimo pagaliau gavau kompiuterj! Belaukiant man paskiriamy darby, mane
aplanké projeto "Mokiniy jveiklinimas Siauliy mieste savaitei" organizatorés Gabija ir Vaida. Smagiai
pakalbéjom, aptarém kaip man sekasi ir Zinoma jos nepamiso mangs nufotografuoti darbo vietoje. Joms i$¢jus
turéjau apie 2 val laisvo laiko, nes mano kompiuteris neuzkrové Word dokumento, tad praleidau laika
nar§ydama internete. Per piety pertraukg kolega Mindaugas bandé kompiuterj patvarkyti. Na galima sakyti
pavyko, tik tiek, kad kol atidaro vieng Word'o programa teko kaskart laukti po 5 min©. Nepaisant visy
techniniy nesklandumy, baigiantis Siandienos darbo dienai, parengiau keliy projekty pazymas, dél
kompiuterinés ir kitos jrangos, virtuvés jrangos ir ugdymo priemoniy pirkimo. Buvo daug jdomiau nei vakar,
pagaliau bent kazkiek prisilieCiau prie pacio projekty ruosimo ir su pakyléta nuotaika laukiu rytojaus darbo
dienos!

Siandien buvo labai smagi ir jdomi diena. Puikds, linksmi, draugiski ir visada pasiruo$¢ padéti kolegos ir
DAUG darbo! Vos atéjusi | darbg ant savo kompiuterio radau padéta 12 susegty kriiveliy dokumenty. Kolegé
Rita paaiskino, kad tai yra ES finansuojamo projekto "Darbo ir Seimos jsipareigojimy derinimas: integralios
pagalbos plétra" kovo ménesio projekte dalyvavusiems nejgaliesiems suteikty paslaugy suvestinés, kurias visa
suskaiciuoti kiek ir kokiy paslaugy buvo suteikta kiekvienam asmeniui ir viskg suvesti | specialig formga.
Uztrukau apie 3-4 valandas, todé¢l jau buvau pamaniusi, kad labai létai dirbu, bet ne, vos pabaigiau kolegé su
nuostaba paziiiréjo ir paklausé, taip greit viskg baigiai? Buvo smagu Zinoti, kad tai, kg darau, man ne tik
sekasi ir patinka, bet ir dar atlieku pakankamai greit! Po piety pertraukos vel gavau daug darby, man reikéjo
paruosti pazymas dé¢l suderinimo vykdyti mazos (iki 100 000 Lt su PVM) vertés pirkimus. Tokiy pazymy
paruoS$iau apie 7 jvairiems statyby bei mokymosi kokybés gerinimo projektams. Buvo LABAI LABAI jdomi
diena. Atsirado tokia motyvacija dirbti tokj darba, tikiuosi ateityje ir pati jsidarbinsiu batent Siauliy
savivaldybés administracijoje!

Siandien diena buvo tikrai puiki! Pacioje darbo pradZioje turéjau surdidiuoti dokumentus, tada juos
nuskenuoti, surtiSiuoti ir pakeitus j pdf formatg nusiysti bendradarbiaujanciai jmonei. Taipat turéjau gan daug
darbo ir prie to paties projekto, kaip vakar "Darbo ir Seimos jsipareigojimy derinimas: integralios pagalbos
plétra". Teko pildyti specialig forma, kurioje reikéjo suskaiciuoti ir nurodyti kiekvieno darbuotojo (slaugytojy,
slaugytojy padéjéjy, socialiniy darbuotojy ir jy padéjéjy) atlyginima. Vél jgijau daug naudingos patirties. Taip
pat reikéjo suvesti to pacio projekto iSlaidas ( kelioniy, prieziliros priemoniy ir pan ) | kita pildymo forma.
Buvo puiki diena, jgyjau daug naudingos praktikos!;)

Siandien buvo paskutiné diena. Buvo labai liidna vaZiuoti j darbg su Sia mintimi... Paskutin¢ diena... Na, bet, kad
ir paskutine, tikrai ne prasCiausia! Siandien paruoSiau projekto "Darbo ir Seimos jsipareigojimy derinimas: inegralios
pagalbos plétra" mokéjimo prasyma nr. 6. Sis mokéjimo praSymas yra pildomas kas 3 ménesius ( grafikas suderintas) ir
pateikiamas Europos socialinio fondo agentiirai. Agentiira iSnagrinéjusi mokéjimo prasymg per mazdaug 30 d. grazina
deklaruotas iSlaidas. Labai dziaugiausi, kad man buvo patikétatokia atsakinga uzduotis! Einant darbo dienai j pabaiga
kolegoms pradéjau sakyti, kad prisiriSau prie jy, kad nebenoriu palikti jy. Jie sako, o pameni, ka sakei pirmg dieng?:)
(pirma dieng sakiau, kad niekada gyvenime nedirbsiu ¢ia®). Pasifotografavome, pasivaiks¢iojome, suvalgéme Sokolada
ir §iltai atsisveikinome. Manau $ios savaités a$ neikada nepamirsiu!



Armanté Sajankovaité

Labai daug kur su parieglinais vazing€jo, susipazino su jvairiy skyriy virSininkais, bendravo su policijos
zurnaliste. Apsilanké migracijos skyriuje, bei arestingje, kur pasidaré savo pirSty antspaudus. Bendravo su
kinologais ir maté¢ tarnybinius Sunis, taip pat mokési Saudyti. Vazinéjo autobusiuku ir su pareigiinais
prizitir¢jo viesaja tvarka, Salduvéje aptiko vieSoje vietoje alkoholj vartojancius pilieCius, porai jy merginy
praktikanc¢iy (Armantés ir Eimantés i§ Lieporiy gimnazijos) déka pavyko iSsisukti nuo vaziavimo ] policija,
nes autobusiuke nebebuvo vietos © Paskuting dieng dirbo su keliy patruliais, stabdé automobilius.



