
Pažinti save, pažinti karjeros galimybes, planuoti karjerą, karjerą įgyvendinti - Kelias į studijas. 

Pažink save 

Prieš rinkdamasis profesiją turi: 

 pažinti savo stiprybes ir trūkumus; 

 pažinti savo interesus, vertybes ir polinkius; 

Savianalizei padės klausimynai ir testai: 

 J. Hollando „Savarankiško profesijos pasirinkimo klausimynas“(rusų kalba) 

 E.A. Klimovo „Diferencinis-diagnostinis klausimynas“ 

 Asmenybės kryptingumo įvertinimo testas 

 Komunikacinių - organizacinių polinkių įvertinimo testas  

 Žmonių asmenybės tipai  

 Karjeros testas  

 Tinkamo darbo testas Pagal darbo sritis 

 testai 

 Testavimo centras (rusų kalba) 

  (rusų kalba) 

 

 

Kurią profesiją rinktis? 

 

Profesijų pasaulis 

Turėtum pagalvoti, kurią profesiją rinktis.  

Gali tekti rimčiau susimąstyti! 

 

 

 

 

 VADYBA IR ADMINISTRAVIMAS 

 MOKSLO IR TECHNIKOS SPECIALISTAI IR TECHNIKAI 

 ŠVIETIMO SPECIALISTAI 

 SVEIKATOS PRIEŽIŪROS SPECIALISTAI IR TECHNIKAI 

 KŪRYBINIAI, MENO IR PRAMOGŲ SPECIALISTAI  

 ADMINISTRACIJOS APTARNAVIMO IR KITI TARNAUTOJAI (KLERKAI) 

 PRAMONĖ IR AMATAI 

 PASLAUGOS IR PREKYBA 

 TRANSPORTAS 

 ŽEMĖS, MIŠKŲ ŪKIO, ŽUVININKYSTĖS IR ŽVEJYBOS DARBININKAI 

 INŽINIERIAI 

http://www.programa2015.lt/index.php/lt/p/kelias-i-studijas
http://www.exist.h1.ru/cgi-bin/opros.cgi
http://www.euroguidance.lt/profesijosvadovas/single.php?content=testas1
http://www.euroguidance.lt/profesijosvadovas/single.php?content=testas3
http://www.euroguidance.lt/profesijosvadovas/single.php?content=testas2
http://www.charakteris.info/
http://studijos.asu.lt/index.php/karjeros-testas/8?gclid=CJjJkOnRvrECFUFO3wodllwA_w
http://www.cvonline.lt/new_test/ceq.php?keel=leedu
http://www.euroguidance.lt/metodine-medziaga/priemones/testai
http://www.ht.ru/prof/tests/tests.html
http://www.karjera.puslapiai.lt/profesijos.htm#1
http://www.karjera.puslapiai.lt/profesijos.htm#2
http://www.karjera.puslapiai.lt/profesijos.htm#3
http://www.karjera.puslapiai.lt/profesijos.htm#4
http://www.karjera.puslapiai.lt/profesijos.htm#5
http://www.karjera.puslapiai.lt/profesijos.htm#6
http://www.karjera.puslapiai.lt/profesijos.htm#7
http://www.karjera.puslapiai.lt/profesijos.htm#8
http://www.karjera.puslapiai.lt/profesijos.htm#9
http://www.karjera.puslapiai.lt/profesijos.htm#10
http://www.karjera.puslapiai.lt/profesijos.htm#11
http://www.euroguidance.lt/metodine-medziaga/priemones/testai
http://www.ht.ru/prof/tests/tests.html
http://newtests.kulichki.net/
http://82.135.219.213/mod/klasifikatorius/
http://www.aikos.smm.lt/aikos/profesijos_pagal_abecele.htm?a=list&firstLetter=A
http://www.vaikai.smm.lt/
http://www.bitute.lt/profesiju-abecele
http://www.it.nim.kaunas.lm.lt/doc/Profesijoss/index.htm


1 .  V A D Y B A  I R  A D M I N I S T R A V I M A S :  

Gamybos vadybininkai 

Statybos vadybininkai 

Komercijos vadybininkai 

Viešbučių ir restoranų vadybininakai 

Transporto vadybininkai 

Finansų vadybininkai 

Nekilnojamojo turto vadybininkai Reklamos vadybininkai 

Įstaigų administratoriai 

Laisvalaikio ir pramogų vadybininkai 

Švietimo vadybininkai 

Laidojimo paslaugų administratoriai 

Turizmo ir sporto vadybininkai 

Visuomenės institucijų vadybininkai Informacijos vadybininkai 

Verslininkai 

<<< 

2 .  M O K S L O  I R  T E C H N I K O S  S P E C I A L I S T A I  I R  T E C H N I K A I :  

2.1. FIZIKAI. CHEMIKAI IR GIMINIŠKŲ PROFESIJŲ SPECIALISTAI IR TECHNIKAI:  

 

Fizikai ir astronomai 

Lazerinės fizikos specialistai  

Metereologai  

Chemikai  

Biochemikai, > 

Geologai ir geografai  

Cheminės analizės technologai  

2.2. MATEMATIKOS, STATISTIKOS. KOMPIUTERIŲ SPECIALISTAI IR TECHNIKAI:  

 

Matematikai  

Statistikai  

Informatikai  

Inžinieriai programuotojai  

Kompiuterių sistemų analitikai  

Programuotojai  

Kompiuterinės technikos jaunieji inžinieriai  

2.3. ARCHITEKTAI, STATYBOS INŽINIERIAI IR GIMINIŠKŲ PROFESIJŲ SPECIALISTAI IR TECHNIKAI  

 

Architektai  

Statybos inžinieriai  

Kartografai ir topologai  

Geodezijos jaunieji inžinieriai, geodezininkai  

Statinių rekonstravimo ir restauravimo jaunieji inžinieriai  

Kelių tiesybos jaunieji inžinieriai  

Statinių inžinierinės įrangos jaunieji inžinieriai  

Hidrotechnikos jaunieji inžinieriai  

Želdinių ir dizaino technikai  

2.4. ELEKTROS, ELEKTRONIKOS IR TELEKOMUNIKACIJŲ INŽINIERIAI IR TECHNIKAI  

 

Inžinieriai elektrikai 

Energetikai 

http://www.youtube.com/watch?v=pbt9V_cnfWo&feature=youtu.be
http://www.youtube.com/watch?v=9Yvg_KPNI5U&feature=youtu.be
http://www.karjera.puslapiai.lt/profesijos.htm#v
http://tv.delfi.lt/video/0FHG2xV5/
http://www.youtube.com/watch?v=dQD06q4dYfg&feature=youtu.be
http://www.aikos.smm.lt/aikos/profesijos_pagal_abecele.htm?a=displayItem&id=221202
http://www.youtube.com/watch?v=q1jgfZqEUwI&feature=youtu.be
http://www.youtube.com/watch?v=iNV-ThxyqLo&feature=youtu.be
http://www.aikos.smm.lt/aikos/profesijos_pagal_abecele.htm?a=displayItem&id=213201
http://www.aikos.smm.lt/aikos/profesijos_pagal_abecele.htm?a=displayItem&id=214109
http://www.youtube.com/watch?v=qGZchIrSQeo
http://www.youtube.com/watch?v=qGZchIrSQeo
http://www.youtube.com/watch?v=PHCWPOYBYng&feature=youtu.be


Elektronikos ir telekomunikacijų inžinieriai 

Telekomunikacijų technikai  

Elektromechanikos jaunesnieji inžinieriai  

Transporto automatikos jaunesnieji inžinieriai  

Transporto informacinių sistemų jaunesnieji inžinieriai  

Elekromedicininės aparatūros jaunesnieji inžinieriai  

2.5. MECANIKOS IR TRANSPORTO INŽINIERIAI, TECHNIKAI IR DISPEČERIAI  

 

Inžinieriai mechanikai 

Mechatronikai, >  

Aviacijos technikai 

Aviacijos inžinieriai  

Automobilių techninės priežiūros jaunieji inžinieriai  

Laivų energetinių įrenginių jaunieji inžinieriai  

Šaldymo įrenginių jaunieji inžinieriai  

Mašinų gamybos technologai  

Transporto jaunesnieji inžinieriai  

Skrydžių vadovai  

Laivavedžiai  

Orlaivių pilotai  

2.6. CHEMIJOS, GAVYBOS IR KASYBOS INŽINIERIAI  

 

Inžinieriai chemikai  

Gavybos (kasybos) inžinieriai  

Elektrocheminių dangų technologai  

Termoizoliacinių ir rišamujų dangų technologai  

2.7. PRAMONĖS INŽINIERIAI IR TECHNOLOGAI  

 

Pramonės inžinieriai  

Darbų saugos inžinieriai  

Stiklo dirbinių technologai  

Baldų ir medienos gaminių technologai  

Siuvinių technologai  

Tekstilės technologai  

2.8. GAMTOS MOKSLŲ SPECIALISTAI IR TECHNOLOGAI  

 

Biologai  

Mikrobiologai 

Botanikai  

Ekologai  

Zoologai 

Gyvačių gaudytojai 

Jūrų liūtų treneris 

Balzamuotojai (tanatopraktikas)  

Agronomai  

Gyvulininkystės technologfai  

Miškotyrininkai 

Miškininkai, >  

Augalininkystės technologai  

Daržininkystės ir sodininkystės technologai, sodininkai  

Miškų ūkio technologai  

http://www.aikos.smm.lt/aikos/profesijos_pagal_abecele.htm?a=displayItem&id=214402
http://www.aikos.smm.lt/aikos/profesijos_pagal_abecele.htm?a=displayItem&id=311408
http://www.aikos.smm.lt/aikos/profesijos_pagal_abecele.htm?a=displayItem&id=724325
http://www.youtube.com/watch?v=9wvGYXnzt2w
http://www.aikos.smm.lt/aikos/profesijos_pagal_abecele.htm?a=displayItem&id=311504
http://www.aikos.smm.lt/aikos/profesijos_pagal_abecele.htm?a=displayItem&id=314401
http://www.aikos.smm.lt/aikos/profesijos_pagal_abecele.htm?a=displayItem&id=221141
http://www.aikos.smm.lt/aikos/profesijos_pagal_abecele.htm?a=displayItem&id=221125
http://tv.delfi.lt/video/k7XK3v4w/
http://tv.delfi.lt/video/kGLOtWzU/
http://tv.delfi.lt/video/cOy5zuy1/
http://www.aikos.smm.lt/aikos/profesijos_pagal_abecele.htm?a=displayItem&id=221304
http://www.youtube.com/watch?v=w6hoYM1aOAA&feature=youtu.be
http://tv.lrytas.lt/?id=11944403471192953441&sk=Pramogos


2.9. FINANSŲ, REALIZAVIMO IR VERSLO INFRASTRUKTŪROS SPECIALISTAI IR GIMINIŠKOS 

SPECIALYBĖS  

 

Auditoriai  

Finansininkai ir buhalteriai  

Personalo specialistai  

Rinkos tyrimų analitikai  

Ryšių su visuomene specialistai  

Finansų markeriai  

Draudimo agaentai  

Draudimo inspektoriai  

Nekilnojamojo turto agentai  

Turizmo ir kelionių organizatoriai  

Įmonių komersantai  

Prekybos komersantai  

Prekių transportavimo agentai  

Reklamos agentai  

Migracijos tarnybos inspektoriai  

Muitinės inspektoriai  

Mokesčių inspektoriai  

2.10. TEISĖS SPECIALISTAI IR GIMINIŠKOS SPECIALYBĖS  

 

Advokatai  

Prokurorai  

Teisėjai  

Tardytojai  

Teisininko padėjėjai  

Notarai  

2.11. VISUOMENĖS IR HUMANITARINIŲ MOKSLŲ SPECIALISTAI br>  

Ekonomistai  

Archeologai  

Etnologai  

Geografai  

Sociologai  

Filosofai  

Archyvininkai  

Bibliotekininkai  

Istorikai  

Politologai  

Filologai ir vertėjai  

Psichologai  

Profesijų konsultantai  

Socialiniai darbuotojai  

<<< 

3 .  Š V I E T I M O  S P E C I A L I S T A I :  

Aukštosios mokyklos dėstytojai  

Aukštesniosios mokykloas dėstytojai  

Vidurinės mokyklos mokytojai  

Profesijos mokytojai  

Sporto treneriai ir mokytojai  

Pradinio mokymo mokytojai  

Vaikų darželio auklėtojai 

http://www.aikos.smm.lt/aikos/profesijos_pagal_abecele.htm?a=displayItem&id=243204
http://netiks.tv/video.php?videoid=409
http://www.karjera.puslapiai.lt/profesijos.htm#v
http://www.youtube.com/watch?v=9Yvg_KPNI5U&feature=youtu.be


Auklės  

Specialieji pedagogai  

Socialiniai pedagogai 

Vairavimo instruktoria 

<<< 

4 .  S V E I K A T O S  P R I E Ž I Ū R O S  S P E C I A L I S T A I  I R  T E C H N I K A I :  

Gydytojai  

Gydytojai pediatrai  

Stomotologai  

Farmatologai 

Provizoriai  

Slaugos specialistai  

Visuomenės sveikatos specialistai  

Medicininės diagnostikos laborantai  

Higienistai  

Dietistai  

Dantų technikai  

Stomatologo padėjėjai  

Kineziterapeutai  

Masažuotojai  

Veterinarijos gydytojai  

Veterinarijos felčeriai. Veterinarai  

Farmakotechnikai  

Akušerės  

Burnos higienistai 

Karo medikai  

<<< 

5 .  K Ū R Y B I N I A I ,  M E N O  I R  P R A M O G Ų  S P E C I A L I S T A I :  

Rašytojai  

Kritikai  

Redaktoriai  

Menotyrininkai 

Vertėjai  

Skulptoriai  

Tapytojai  

Grafikai  

Keramikai  

Dizaineriai  

Tekstilininkai  

Muzikantai instrumentalistai  

Dainininkai  

Dirigentai ir chorvedžiai  

Kompozitoriai  

Muzikologai  

Choreografai  

Režisieriai (teatro, TV, renginių)  

Aktoriai  

TV operatoriai 

Sporto komentatorius  

Fotografijos ir videomeno specialistai  

http://www.youtube.com/watch?v=yxIW6zT3fBQ
http://busiu.netiks.tv/video.php?videoid=399
http://www.karjera.puslapiai.lt/profesijos.htm#v
http://www.youtube.com/watch?v=_tPPNp9r9LU&feature=youtu.be
http://www.aikos.smm.lt/aikos/profesijos_pagal_abecele.htm?a=displayItem&id=221202
http://www.aikos.smm.lt/aikos/profesijos_pagal_abecele.htm?a=displayItem&id=322606
http://www.aikos.smm.lt/aikos/profesijos_pagal_abecele.htm?a=displayItem&id=222304
http://www.youtube.com/watch?v=PHCWPOYBYng&feature=youtu.be
http://www.aikos.smm.lt/aikos/profesijos_pagal_abecele.htm?a=displayItem&id=322801
http://www.youtube.com/watch?v=gisL4qRlruw&fb_source=message
http://www.karjera.puslapiai.lt/profesijos.htm#v
http://www.youtube.com/watch?v=4UcGPU9QyHo&feature=youtu.be
http://tv.delfi.lt/video/Fum4cmgx/
http://tv.delfi.lt/video/VEjCF4lE/


Dailininkai apipavidalintojai  

Dailininkai modeliuotojai 

Lėlininkai  

<<< 

6 .  A D M I N I S T R A C I J O S  A P T A R N A V I M O  I R  K I T I  T A R N A U T O J A I  
( K L E R K A I ) :  

Stenografininkės ir mašininkės  

Telefakso, kompiuterio operatoriai  

Informacijos įvedimo operatoriai  

Sekretorės  

Apskaitininkai  

Finansų tarnautojai  

Statistikos tarnautojai  

Mokesčių tarnautojai  

Sandėlininkai  

Autobusų ir traukinių dispečeriai  

Bibliotekų tarnautojai ir kartotekininkai  

Paštininkai  

Korektoriai  

Kasibninkai  

Registratoriai  

<<< 

7 .  P R A M O N Ė  I R  A M A T A I :  

7.1. METALO APDIRBIMAS  

 

Metalo tekintojai  

Suvirintojai, >  

Skardininkai  

Kalviai  

Šaltkalviai įrankininkai  

Metalo apdirbimo staklininkai ir operatoriai  

7.2. MECHANIKA IR REMONTAS  

 

Automobilių mechanikai  

Automobilių kėbulų remontininkai  

Laivų korpusų remontininkai  

Šaltkalviai remontininkai 

Laivų korpusų surinkėjas  

Lėktuvų mechanikai  

Pramonės mechanikai  

Vandentiekio mechanikai  

Šilumos įrenginių mechanikai  

Žemės ūkio technikos mechanikai  

Automatikos ir matavimo įrenginių elektromechanikai  

Buitinių prietaisų elektromechanikai  

Elektros įrenginių elektromechanikai  

Kino ir videomechanikai  

Ryšių įrenginių mechanikai  

http://tv.delfi.lt/video/OVDYg6f9/
http://www.karjera.puslapiai.lt/profesijos.htm#v
http://www.karjera.puslapiai.lt/profesijos.htm#v
http://www.youtube.com/watch?v=pjufovH9rWI
http://www.youtube.com/watch?v=q1jgfZqEUwI&feature=youtu.be
http://www.youtube.com/watch?v=LiWuvG5DIS4
http://www.youtube.com/watch?v=uMtBzj4jdbo&feature=youtu.be
http://www.youtube.com/watch?v=66fogzQNTNY


7.3. PRODUKCIJOS SURINKIMAS  

 

Šaltkalviai surinkėjai  

Elektros įrenginių surinkėjai  

Kompiuterinės įrangos derintojai  

Mikroelektronikos įrenginių surinkėjai  

Radioelektroninių įrenginių surinkėjai  

7.4. MAISTO GAMYBA  

 

Mėsininkai  

Kepėjai ir konditeriai  

Pienininkai  

Konditerijos pramonės mašinų operatoriai  

Maisto produktų apdirbimo operatoriai  

Maisto produktų gamintojai 

Cukraus gamybos mašinų operatoriai  

Mėsos gaminių mašinų operatoriai  

Gėrimų gamybos mašinų operatoriai  

Maisto produktų ir gėrimų technologai, > 

7.5. MEDŽIO APDIRBIMAS IR BALDŲ GAMYBA  

 

Staliai  

Meno dirbinių iš medžio gamintojai ir pynėjai iš vytelių  

Baldžiai, >, > 

Medžio apdirbimo staklininkai  

7.6. TEKSTILĖS, SIUVIMO IR ODOS GAMINIŲ GAMYBA  

 

Meno dirbinių iš odos gamintojai  

Verpėjai  

Audėjai  

Mezgėjai  

Kailių ir odos gaminių siuvėjai  

Drabužių konstruktoriai 

Tekstilininkai  

Siuvinėtojai  

Avalynininkai  

Avalynės gamintojai  

Siuvėjai  

Verpinių gamybos įrenginių operatoriai  

Audinių gamybos įrenginių operatoriai  

Mezgimo mašinų operatoriai  

7.7. LEIDYBA  

 

Tekstų rinkėjai ir maketuotojai kompiuteriu  

Knygrišiai ir brošiūruotojai  

Spaudėjai  

7.8. STIKLO IR KERAMIKOS, CHEMIJOS PRODUKCIJOS GAMYBA  

 

Keramikos meno dirbinių gamintojai  

Naftos perdirbimo įrenginių operatoriai  

Chemijos pluošto gamybos įrenginių operatoriai  

Chemijos produktų gamybos operatoriai  

http://www.youtube.com/watch?v=w6hoYM1aOAA&feature=youtu.be
http://www.aikos.smm.lt/aikos/profesijos_pagal_abecele.htm?a=displayItem&id=741320
http://www.aikos.smm.lt/aikos/profesijos_pagal_abecele.htm?a=displayItem&id=214610
http://www.youtube.com/watch?v=iNV-ThxyqLo&feature=youtu.be
http://www.aikos.smm.lt/aikos/profesijos_pagal_abecele.htm?a=displayItem&id=742229
http://www.youtube.com/watch?v=muKNHD6qBA4
http://www.youtube.com/watch?v=4UcGPU9QyHo&feature=youtu.be
http://www.youtube.com/watch?v=_tPPNp9r9LU&feature=youtu.be
http://www.youtube.com/watch?v=6rkAKCyUP9U&feature=youtu.be
http://www.aikos.smm.lt/aikos/profesijos_pagal_abecele.htm?a=displayItem&id=743611


7.9. ENERGIJOS GAMYBA  

 

Turbinų operatoriai  

Garo katilų mašinistai  

Kompresorių mašinistai  

7.10. GAVYBA  

 

Gręžinių gręžimo ir išbandymo įrenginių operatoriai  

Naftos gavybos operatoriai  

7.11. STATYBA  

 

Krosnininkai  

Betonuotojai ir gelžbetoninių gaminių formuotojai  

Dailidės  

Stogdengiai  

Plytelių klojėjai  

Tinkuotojai 

Mūrininkas  

Paststų šiltintojai  

Santechnikai  

Statybos elektromontuotojai, elektrikai  

Dažytojai  

Metalo ir gelžbetoninių konstrukcijų montuotojai  

<<< 

8 .  P A S L A U G O S  I R  P R E K Y B A  :  

8.1. APSAUGOS PASLAUGOS  

 

Operatyviniai pareigūnai, detektyvai ir sekliai  

Saugos darbuotojai (asmens, įstaigos)  

Ugniagesiai 

Policininkai  

8.2. MAISTO IR GĖRIMŲ PARUOŠIMO IR PREKYBOS PASLAUGOS  

 

Virėjai  

Padavėjai  

Barmenai  

Pardavėjai ir prekių žinovai 

Someljė 

8.3. ASMENINĖS PASLAUGOS IR NAMŲ ŪKIO PRIEŽIŪRA  

 

Lėktuvų palydovai  

Keleivinių traukinių palydovai  

Gidai  

Transporto konduktoriai  

Namų ūkio ekonomai  

Kirpėjai  

Kosmetologai ir manikiūrininkai  

<<< 

http://www.youtube.com/watch?v=5hlOwuWBsBw
http://www.youtube.com/watch?v=Uyl651mCwLI
http://www.youtube.com/watch?v=2jkFptvITnk
http://www.karjera.puslapiai.lt/profesijos.htm#v
http://www.youtube.com/watch?v=dQD06q4dYfg&feature=youtu.be
http://www.youtube.com/watch?v=mdFPNXSB7dQ
http://tv.delfi.lt/video/YFev4O4r/
http://www.karjera.puslapiai.lt/profesijos.htm#v


9 .  T R A N S P O R T A S :  

9.1. GELEŽINKELIŲ TRANSPORTAS  

 

Lokomotyvų mašinistai ir jų padėjėjai 

Traukinio mašinistai  

9.2. KELIŲ TRANSPORTAS  

 

Lengvųjų ir mažo krovumo krovinių automobilių vairuotojai  

Autobusų ir troleibusų vairuotojai  

Krovininių automobilių vairuotojai  

Tarptautinių reisų vairuotojai 

Funikulierių mašinistai 

Traktorininkai 

9.3. VANDENS TRANSPORTAS  

 

Jūreiviai  

Upių laivų laivavedžiai ir motoristai  

Laivų motoristai 

Keltininkai  

9.4. MEDŽIAGŲ TVARKYMO IR ŽEMĖS DARBŲ ĮRENGINIŲ VALDYMO OPERATORIASI  

 

Kombainininkai ir traktorininkai  

Žemės darbų įrengimų mašinistai  

Kranų mašinistai 

<<< 

1 0 .  Ž E M Ė S ,  M I Š K Ų  Ū K I O ,  Ž U V I N I N K Y S T Ė S  I R  Ž V E J Y B O S  
D A R B I N I N K A I :  

Ūkininkai ir augalininkai  

Sodininkai ir daržininkai  

Ūkininkai gyvulininkai  

Bitininkai  

Miško meistrai  

Žuvininkai, vidaus vandenų ir pakrantės žvejai  

<<< 

I N Ž I N I E R I A I :  

Aplinkos apsaugos inžinierius 

Statybos inžinieriai  

Kelių tiesybos inžinieriai 

Inžinieriai elektrikai  

Elektronikos ir telekomunikacijų inžinieriai  

Inžinieriai mechanikai 

Mechatronikai  

Aviacijos inžinieriai  

Inžinieriai chemikai  

Gavybos (kasybos) inžinieriai  

http://www.aikos.smm.lt/aikos/profesijos_pagal_abecele.htm?a=displayItem&id=831112
http://www.youtube.com/watch?v=6qgKFUxdqVU
http://www.youtube.com/watch?v=6rkAKCyUP9U&feature=youtu.be
http://tv.delfi.lt/video/TyvI5B6S/
http://www.youtube.com/watch?v=u0-z29Mrl3Y
http://tv.delfi.lt/video/Fmxf8htw/
http://www.karjera.puslapiai.lt/profesijos.htm#v
http://www.karjera.puslapiai.lt/profesijos.htm#v
http://www.aikos.smm.lt/aikos/profesijos_pagal_abecele.htm?a=displayItem&id=214907
http://www.youtube.com/watch?v=uMtBzj4jdbo&feature=youtu.be
http://www.aikos.smm.lt/aikos/profesijos_pagal_abecele.htm?a=displayItem&id=214217
http://www.aikos.smm.lt/aikos/profesijos_pagal_abecele.htm?a=displayItem&id=214402
http://www.aikos.smm.lt/aikos/profesijos_pagal_abecele.htm?a=displayItem&id=724325
http://www.youtube.com/watch?v=pbt9V_cnfWo&feature=youtu.be


Pramonės inžinieriai  

Darbų saugos inžinieriai 

<<< 

P r i e š  r i n k d am a s i s  p r o f e s i j ą  t u r i  s u r in k t i  
i n f o r m a c i j ą  a p i e  d o m i n a n č i a s  p r o f e s i j a s :  

 darbo pobūdį, 

 profesijų keliamus reikalavimus žmogui, 

 mokymo programas, 

 stojimo reikalavimus, 

 kokios yra galimybės įsidarbinti ir nedarbingumo tendencijos.  

Surinkta informacija padės suvokti,  

„kas yra darbas“,  

„ką tokiomis sąlygomis galima padaryti“.  

P r o f e s i j ų  a pr a š a i  

Naudingi adresai žiniatinklyje:  

www.mukis.lt 

www.aikos.smm.lt 

www.studijos.lt/pasirink-profesija 

Paklausiausios profesijos Lietuvoje 2012 

http://www.visasverslas.lt/portal/categories/13/1/0/1/article/8670/darbo-rinka-2012-m-dot-

paklausiausios-profesijos-lietuvoje 

 

Elektroniniai leidiniai: 

„Profesijos vadovas“ 

 
 

Video 

Mukis. Pasimatuok profesiją. Profesijų filmai http://www.mukis.lt/lt/profesiju_filmai.html 

Filmai apie profesijas 

Profesijos pagal abėcėlę 

"Ateities profesija" 

Vaizdinės priemonės 

 

TV laida "Profesija" 

Fotogalerija 

Profesijų fotogalerija 

 

Misija: pinigai“ – naujas edukacinis žaidimas internete 10–15 metų mokiniams 

http://www.karjera.puslapiai.lt/profesijos.htm#v
http://www.mukis.lt/
http://www.aikos.smm.lt/
http://www.studijos.lt/pasirink-profesija
http://www.visasverslas.lt/portal/categories/13/1/0/1/article/8670/darbo-rinka-2012-m-dot-paklausiausios-profesijos-lietuvoje
http://www.visasverslas.lt/portal/categories/13/1/0/1/article/8670/darbo-rinka-2012-m-dot-paklausiausios-profesijos-lietuvoje
http://www.euroguidance.lt/profesijosvadovas/
http://www.karjerosmokykla.europass.lt/index.php?cid=82
http://www.aikos.smm.lt/aikos/profesijos_pagal_abecele.htm
http://www.programa2015.lt/index.php/lt/p/ateities-profesija-laidu-ciklas
http://www.euroguidance.lt/metodine-medziaga/priemones/vaizdines-priemones
http://www.youtube.com/user/saydo100
http://www.mukis.lt/lt/profesiju_nuotraukos.html
http://www.euroguidance.lt/profesijosvadovas/
http://www.euroguidance.lt/metodine-medziaga/priemones/vaizdines-priemones
http://www.mukis.lt/lt/profesiju_nuotraukos.html


http://www.misijapinigai.lt/ 

 

Norėdamas įgyti profesiją, turi nuspręsti kur mokytis? 
 

Č i a  g a l i  r a s t i  a t s a k y m u s  į  d a u g e l į  k l a u s i m ų :   
 www.aikos.smm.lt 

 www.kurstudijuoti.lt 

 www.profesijupasaulis.lt  

 www.studijos.lt - balų skaičiuoklė; 

 www.lamabpo.lt  

 www.stojimai.lt  

 www.programa2015.lt 

 www.kurstoti.lt 

 
A p i e  s t u d i j a s  u ž s i e n y j e :  

 www.langas.net 

 www.studijosuzsienyje.lt 

 www.kastu.lt 

 www.studiesabroad.lt 

 http://eac.osf.lt/eu 

 www.kurstoti.lt 

 www.zinauviska.lt 

 www.pinigukarta.lt 

 www.euroguidance.lt 

 Neužkibk ant lengvų pažadų kabliuko! 

K o n s u l t a c i j o s  

 Konsultacijos internete 

 Įsidarbinimo galimybių barometras 

 Naudingi patarimai, leidiniai 

 Naudingi patarimai, leidiniai 

 
 

 

http://www.misijapinigai.lt/
http://www.aikos.smm.lt/
http://www.kurstudijuoti.lt/
http://www.profesijupasaulis.lt/
http://www.studijos.lt/
http://www.lamabpo.lt/index.html
http://www.stojimai.lt/
http://www.programa2015.lt/index.php/lt/p/kelias-i-studijas
http://www.kurstoti.lt/
http://www.langas.net/
http://www.studijosuzsienyje.lt/
http://www.kastu.lt/
http://www.studiesabroad.lt/
http://eac.osf.lt/eu/
http://www.kurstoti.lt/
http://www.zinauviska.lt/lt/mokymasis/studijos-uzsienyje
http://www.pinigukarta.lt/ekspertai/uzduoti-klausima/tema-studijos-uzsienyje
http://www.euroguidance.lt/profesijosvadovas/double.php?content=studijos_uzsienyje
http://www.ldb.lt/
http://www.ldrmt.lt/mod/dpz/
http://www.ldrmt.lt/mod/dpz/
http://www.mukis.lt/lt/literaturos_sarasas.html
http://www.euroguidance.lt/metodine-medziaga/leidiniai
http://www.mukis.lt/lt/literaturos_sarasas.html
http://www.euroguidance.lt/metodine-medziaga/leidiniai


N u o t o l i n i s  m o k y m a s i s :   
1. VIII-IX klasės  

2. X-XII klasės  

G a l i m i  p r o f e s i j o s  į g i j i m o  b ū d a i :   
 www.aikos.smm.lt 

 www.kurstudijuoti.lt 

 www.studijos.lt - balų skaičiuoklė; 

 www.lamabpo.lt  

 www.stojimai.lt  

 www.programa2015.lt 

 www.kurstoti.lt 

 
MOKSLAS IR DARBAS UŽSIENYJE 

S t u d i j o s  u ž s i e n y j e :  

Informacijos apie studijas užsienyje rasi: 

“Susipažink. Įvertink. Važiuok. Gidas studentams, savanoriams, praktikantams, darbuotojams” 

(http://www.smpf.lt/lt/dokumentai/leidiniai_straipsniai/susipazink_ivertink_vaziuok_gidas_studentams_sav 

anoriams_praktikantams_darbuotojams) 

www.kurstoti.lt/ 

www.mokslas.lt 

“Pinigų karta” interneto svetainė, Studijų užsienyje informacijos centro skyrelis 

http://www.pinigukarta.lt/ekspertai/uzduoti-klausima/tema-studijos-uzsienyje 

Studijų užsienyje informacijos centras http://eac.osf.lt/eu/ 

langas.net 

www.zinauviska.lt 

Profesijos vadovas – studijų užsienyje skyrelis 

http://www.euroguidance.lt/profesijosvadovas/double.php?content=studijos_uzsienyje 

 

 

http://www.google.com/aclk?sa=l&ai=C5zqCJH3-UNatF5PswQP6wIHIBYiXteADiMfB6lv-

g9ToBggAEAEg6rKAICgHUJSq_vD______wFguQOgAdjovtADyAEBqQL2q-KIE2q2PqoESE_QRz_z2XMDOYy-

vRerJZXrOXlcdFk7B5UADgw3U0hjysacLrMJEbipmUSULmRf5MpZTHkqwl2l8DBn-

O8Jab0YNPHtHTRANIAHkJfBLw&sig=AOD64_3QTJ1I61TLjhs3wrIAGS2qToBZKg&adurl=http://www.cvbankas.lt/darbo-

skelbimai%23logo 

 

 

 

Jūs darbdavio akimis -http://www.karjerosmokykla.europass.lt/get.php?f.7 

Karjeros pradžia. Patarimai. - 

http://www.manager.lt/blog/categories/view/karjeros-pradzia 

 

  

 

 

Darbas Lietuvoje užsienyje ir kt. http://www.ozomokykla.eu/ 

Darbo paieška http://manokarjera.cv.lt/Default4.aspx?RubricID=10000000-0000-0000-0000-

111111112226&MenuID=2 

 

 

Video kursas efektyvi darbo paieška http://manokarjera.cv.lt/Default4.aspx?ArticleID=d2bac672-e40e-4dbb-8fdf-

http://www.ozomokykla.eu/
http://www.ozomokykla.eu/
http://www.aikos.smm.lt/
http://www.kurstudijuoti.lt/
http://www.studijos.lt/
http://www.lamabpo.lt/index.html
http://www.stojimai.lt/
http://www.programa2015.lt/index.php/lt/p/kelias-i-studijas
http://www.kurstoti.lt/
http://www.google.com/aclk?sa=l&ai=C5zqCJH3-UNatF5PswQP6wIHIBYiXteADiMfB6lv-g9ToBggAEAEg6rKAICgHUJSq_vD______wFguQOgAdjovtADyAEBqQL2q-KIE2q2PqoESE_QRz_z2XMDOYy-vRerJZXrOXlcdFk7B5UADgw3U0hjysacLrMJEbipmUSULmRf5MpZTHkqwl2l8DBn-O8Jab0YNPHtHTRANIAHkJfBLw&sig=AOD64_3QTJ1I61TLjhs3wrIAGS2qToBZKg&adurl=http://www.cvbankas.lt/darbo-skelbimai%23logo
http://www.google.com/aclk?sa=l&ai=C5zqCJH3-UNatF5PswQP6wIHIBYiXteADiMfB6lv-g9ToBggAEAEg6rKAICgHUJSq_vD______wFguQOgAdjovtADyAEBqQL2q-KIE2q2PqoESE_QRz_z2XMDOYy-vRerJZXrOXlcdFk7B5UADgw3U0hjysacLrMJEbipmUSULmRf5MpZTHkqwl2l8DBn-O8Jab0YNPHtHTRANIAHkJfBLw&sig=AOD64_3QTJ1I61TLjhs3wrIAGS2qToBZKg&adurl=http://www.cvbankas.lt/darbo-skelbimai%23logo
http://www.google.com/aclk?sa=l&ai=C5zqCJH3-UNatF5PswQP6wIHIBYiXteADiMfB6lv-g9ToBggAEAEg6rKAICgHUJSq_vD______wFguQOgAdjovtADyAEBqQL2q-KIE2q2PqoESE_QRz_z2XMDOYy-vRerJZXrOXlcdFk7B5UADgw3U0hjysacLrMJEbipmUSULmRf5MpZTHkqwl2l8DBn-O8Jab0YNPHtHTRANIAHkJfBLw&sig=AOD64_3QTJ1I61TLjhs3wrIAGS2qToBZKg&adurl=http://www.cvbankas.lt/darbo-skelbimai%23logo
http://www.google.com/aclk?sa=l&ai=C5zqCJH3-UNatF5PswQP6wIHIBYiXteADiMfB6lv-g9ToBggAEAEg6rKAICgHUJSq_vD______wFguQOgAdjovtADyAEBqQL2q-KIE2q2PqoESE_QRz_z2XMDOYy-vRerJZXrOXlcdFk7B5UADgw3U0hjysacLrMJEbipmUSULmRf5MpZTHkqwl2l8DBn-O8Jab0YNPHtHTRANIAHkJfBLw&sig=AOD64_3QTJ1I61TLjhs3wrIAGS2qToBZKg&adurl=http://www.cvbankas.lt/darbo-skelbimai%23logo
http://www.google.com/aclk?sa=l&ai=C5zqCJH3-UNatF5PswQP6wIHIBYiXteADiMfB6lv-g9ToBggAEAEg6rKAICgHUJSq_vD______wFguQOgAdjovtADyAEBqQL2q-KIE2q2PqoESE_QRz_z2XMDOYy-vRerJZXrOXlcdFk7B5UADgw3U0hjysacLrMJEbipmUSULmRf5MpZTHkqwl2l8DBn-O8Jab0YNPHtHTRANIAHkJfBLw&sig=AOD64_3QTJ1I61TLjhs3wrIAGS2qToBZKg&adurl=http://www.cvbankas.lt/darbo-skelbimai%23logo
http://www.manager.lt/blog/categories/view/karjeros-pradzia
http://www.ozomokykla.eu/
http://manokarjera.cv.lt/Default4.aspx?RubricID=10000000-0000-0000-0000-111111112226&MenuID=2
http://manokarjera.cv.lt/Default4.aspx?RubricID=10000000-0000-0000-0000-111111112226&MenuID=2
http://manokarjera.cv.lt/Default4.aspx?ArticleID=d2bac672-e40e-4dbb-8fdf-a2c1d0ff2b8f&RubricID=10000000-0000-0000-0000-111111112233


a2c1d0ff2b8f&RubricID=10000000-0000-0000-0000-111111112233 

Darbo skelbimai http://www.cvbankas.lt/darbo-skelbimai?gclid=CIiK2fb0-7QCFYJP3godrksA3g#logo 

Naujausi darbo skelbimai http://www.cvmarket.lt/naujausi-darbo-

skelbimai?utm_source=google&utm_medium=adwords&utm_campaign=20120117&gclid=CKLviYj1-

7QCFY94cAod3xQAmw 

http://www.darbaslietuvoje.lt/ 

http://www.darbas.lt/lt/darbas-lietuvoje 

 

Savanorystė 
Naudingos nuorodos1: 

www.zinauviska.lt: 

Tarptautinių savanoriškos veiklos programų duomenų bazė 

Dažniausiai užduodami klausimai apie savanorystę 

Bendri informaciniai resursai apie savanorišką veiklą 

Pasiūlymai savanoriams: http://savanoriaujam.lt/ 

Savanoriško darbo paieška: http://www.cv.lt/savanoriskas-darbas 

Ieškomi savanoriai: http://www.buk-savanoriu.lt/ 

Savanorių akademija: http://savanoriuakademija.blogas.lt/ 

Kultūros savanoriai: http://kulturossavanoriai.lt/ 

Sporto savanoriai: http://www.sportosavanoriai.lt/ 

Europos savanorių tarnybos asociacija SALTES: http://www.saltes.net/ 

Nevyriausybinių organizacijų informacijos ir paramos centras: www.nisc.lt 

Veiklus jaunimas: http://www.jtba.lt/veiklus_jaunimas 

Europos savanorių centras: http://www.cev.be/78-our_vision_and_our_work_184-LT.html 
 Nuorodų šaltinis: www.socmin.lt 

Dokumentų paruošimas: http://www.cvonline.lt/content/index.php?id=54&gr=1 

Šaltiniai:  

http://manokarjera.cv.lt/Default4.aspx?rubricId=10000000-0000-0000-0000-111111112233&MenuID=2 

http://www.karjera.puslapiai.lt/pazink_save.htm 

 

 

 

  

 

http://manokarjera.cv.lt/Default4.aspx?ArticleID=d2bac672-e40e-4dbb-8fdf-a2c1d0ff2b8f&RubricID=10000000-0000-0000-0000-111111112233
http://www.cvbankas.lt/darbo-skelbimai?gclid=CIiK2fb0-7QCFYJP3godrksA3g#logo
http://www.cvmarket.lt/naujausi-darbo-skelbimai?utm_source=google&utm_medium=adwords&utm_campaign=20120117&gclid=CKLviYj1-7QCFY94cAod3xQAmw
http://www.cvmarket.lt/naujausi-darbo-skelbimai?utm_source=google&utm_medium=adwords&utm_campaign=20120117&gclid=CKLviYj1-7QCFY94cAod3xQAmw
http://www.cvmarket.lt/naujausi-darbo-skelbimai?utm_source=google&utm_medium=adwords&utm_campaign=20120117&gclid=CKLviYj1-7QCFY94cAod3xQAmw
http://www.darbaslietuvoje.lt/
http://www.darbas.lt/lt/darbas-lietuvoje
http://www.socmin.lt/
http://www.cvonline.lt/content/index.php?id=54&gr=1
http://manokarjera.cv.lt/Default4.aspx?rubricId=10000000-0000-0000-0000-111111112233&MenuID=2
http://www.karjera.puslapiai.lt/pazink_save.htm

