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IS kur atsiranda koronavirusai?

Koronavirusai yra virusai, kurie cirkuliuoja tarp
gyvunuy, taciau zinoma, kad kai kurie is jy sukelia
infekcijas zmonéms. Sukele infekcijg zmonéms,
jie toliau gali bati perduoti nuo zmogaus

Zzmogui. Koronavirusy infekcijos saltinis gali bati
daugybé gyvuny. Pavyzdziui, Artimyjy Ryty
respiracinio sindromo koronaviruso (MERS-
CoV) saltinis buvo kupranugariai, o sunkaus

Gmaus respiracinio sindromo (SURS) - civetés
katés.



Kokie simptomai pasireiskia zmonems
uzsikretus COVID-19?

Simptomai yra panasus | gripg — karscCiavimas,
kosulys, dusulys ir kiti kvépavimo sutrikimai.
Sunkesniais atvejais sukelia plauCiy uzdegima,
seps] ir septinj Sokg, inksty nepakankamuma ar
mirt).




Kaip zmogus gali uzsikresti COVID-2019?

Koronavirusai yra perduodami nuo zmogaus zmogui dazniausiai
artimo saglyCio su serganciuoju koronavirusine infekcija metu,
pavyzdziui, namy ar darbo aplinkoje, gydymo jstaigoje. COVID-2019
taip pat gali bati perduodamas nuo zmogaus Zzmogui. Virusas plinta
per org kvéepavimo taky sekrety laseliais, kuriuos zmonés isskiria |
aplinkag Ciaudedami, kosedami ar |skvepdam| Tokiu atveju tarp
Zmoniy batinas gana artimas kontaktas (manoma, kad ne didesnis
nel 2 metral). Teigiama, kad tai yra pagrindinis infekcijos plitimo
bldas. Uzsikrésti jmanoma ir lieCiant jvairius aplinkos daiktus, kurie
yra uztersti COVID-19 (pavyzdziui, sergantysis nusiCiaudéjo
neuzsidenges ir laSeliai nuseédo ant stalo ar kity pavirsiy). Sveikas
asmuo palietes tokj pavirsiy, o véliau nesvariomis rankomis
pasitrynes akis ar pasikrapstes nosj gali uzsikrésti. TaCiau Siuo metu
teigiama, kad tai jmanomas, bet nepagrindinis infekcijos plitimo
bldas.



Kas yra inbubacinis periodas?
Kokia yra jo trukme?

Inkubacinis laikotarpis (t. y. laikotarpis nuo
uzsikrétimo iki simptomy atsiradimo) yra nuo 2
Iki 14 dieny. Nors zmonés dazniausiai blna
uzkreCiami, kai pasireiskia simptomai, jtariama,
kad kai kurie zmoneés gali perduoti virusg dar iki
simptomy atsiradimo.
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Kas labiausiai rizikuoja uzsikresti?

sveikatos prieziliros darbuotojal, teikiantys
medicinos pagalba sergantiesiems
COVID-19;

Seimos nariai ir kiti asmenys, artimai
bendraujantys su uzsikrétusiais ar
serganciais zmonemis.

Jtariama, kad infekcija yra pavojingesné
vyresnio amziaus asmenims bei
sergantiesiems |Iétinémis ligomis.



Kaip galima sustiprinti organizmo
atsparuma virusams?

Svarbiausi Zmogus organizmo stiprinimo veiksniai

KokybiSkai miegokite

Miegoti reikéty apie 8 valandas, bet ne maziau
svarbu yra miego kokybé. Todél patariama eiti
miegoti apie 10 valanda vakaro, nes tuomet
miegas yra pacios didziausios vertés.

Judékite ir sportuokite

Sportuokite apie valanda laiko ir bent tris
kartus per savaite.

Esant geram orui, stenkités kuo daugiau
laiko praleisti lauke. Saulé padeda
organizmui gaminti vitamina D.

Pasivaiksciokite miske — tai visapusiSkas
sveikatai palankus dalykas.

Sveikai maitinkités

Venkite streso

Stresas — pagrindinis bendro organizmo
atsparumo silpnintojas. Stenkimés buti
atlaidesni vieni kitiems.

Valgykite kuo jvairesnj ir naturalesnj
maist3, kad organizmas gauty pakankamai
ivairiu vitaminy ir mineraliniy medziagu.

Valgykite raugintas darzoves ir kitus
raugintus produktus.

Gerkite vandenj

ISlikite pozityvus

Vartokite pakankamai vandens. Buitent
gryno vandens, nes su vandeniu i$
organizmo pasisalina jvairios toksinés
medziagos, organizmas apvalomas.

Teigiamos mintys, juokas gerina
savijautg ir stiprina bendra
organizmo atsparuma.

AtsisakyKkite Zalingy jprociuy
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Kalp taisyklingal plauti rankas?

Ranky plovimas yra svarbiausia profilaktine
priemoné, norint iSvengti susirgimo. Rankas
reikety plauti daznai ir kruopsciai su vandeniu ir
muilu bent 20 sekundziy. Jei muilo ir vandens
néra, taip pat galima naudoti alkoholio pagrindu
pagamintg ranky antiseptikg su ne maziau kaip
60 proc. alkoholio. Virusas | organizmag gali
patekti per akis, nosj ir burng, todél
nerekomenduojama liesti veidg nenuplautomis
rankomis.



KAIP PLAUTI RANKAS?

P Procediros trukme: 40 — 60 sek.
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Ar virusas gali plistl per pinigus?
Gyventojams rekomenduojama vengti
atsiskaitinéti grynaisiais pinigais, o rinktis
elektronines atsiskaitymo priemones (banko
korteles, elektronine bankininkyste). Jeigu visgi
atsiskaitoma banknotais ir monetomis, batina
kuo dazniau plautis rankas, neliesti veido
neplautomis rankomis. Tokiu atveju, kal
atsiskaitant tenka rankiniu btdu suvesti PIN
kodus, taip pat batina iskart

atsakingai pasirtpinti ranky higiena.




Ar saugu lankytis renginiuose?

Paskelbus karanting, nuo kovo 16 d. iki
balandzio 13 d., galioja visy atviruose ir
uzdaruose erdveése organizuojamy
renginiy bel susibldrimy draudimas.




UZDENK SAVO KOSUL]

Sustabdyk virusus, nuo kuriy gali susirgti arba kuriuos gali perduoti kitiems

RORE

Kostdaman ar dlaudidamas Jol noturd sorvetélés, Ulsidok kaukg, kad Datnai plouk rankas mullu ir ity
uisidenk burng Ir nos| kosédamas ar éiaudedamas apsaugotum kitus, vandenlu aple 20 sekundliy,
sorvatile, Panaudotq servetély uisidenk burng alkine, Jel mulle Ir vandens ndra, ranky
femusk | Slukiliadidy, o ne rankomis, higlenal naudok splritines servetéles,
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= NAUJAUSIA INFORMACIJA
KARANTINO METU

SIAULIAL
@ KARANTINAS TESIAMAS IKI BALADZ10 13 D.

anin
‘ VIESOSE VIETOSE REKOMENDUOJAMA DENGTI NOS}
<’ R BURNA

4 VIESOSE VIETOSE IR PARKUOSE LAIKYTIS SAUGAUS
9/ KONATKTO (Bent 2m atstumas ir ne ilgiav 15min.)

nl| VISIEMS IS UZSIENIO GRJZUSIEMS ASMENIMS PRIVALOMA
y [ <|[14 D. 1IZOLIACIJA

PREKYBOS IR PASLAUGY VIETOSE GALI LANKYTIS TIK
VIENAS SEIMOS NARYS
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= INFORMACIJA KARANTINO
METU

SIAULIAS

LIETUVOS KARSTOJI KORONAVIRUSO LINIJA

1808

SIAULIYU KARANTINO KARSTOJI LINIJA

1863
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