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Tolvydas Skalikas

,BEGAME SU SIAULIY MERU*
NUOSTATAI

I. TIKSLAS IR UZDAVINIAI

1. Skatinti begima kaip sveika gyvenimo buda.
2. Prapleésti kiino kultiirg ir sportg Slaullq miesto gyventojy tarpe.
3. Gausinti masiniy renginiy skai¢iy Siauliy mieste, didinti gyventojy fizinj aktyvuma.

II. BEGIMO LAIKAS IR VIETA

4. Bégimas vyks Siauliuose 2017 m. geguzés 4 d.

5. STARTAS: 18.00 val. nuo Saulés laikrodzio aikstés.

6. Dalyviy REGISTRACIJA nuo 16.00 val. iki 17.45 val. Saulés laikrodzio aikstéje
(Ezero g.).

7. Bégimas vyks dviem nuotoliais:

7.1. 3 km trasa: Saulés laikrodZio aiks$t¢ — Meskeriy g. — Talk3os eZero pakranté —
Aleksandrijos g. — pazyméta misko trasa.

7.2. 9 km trasa: Saulés laikrodZio aik$t¢ — Meskeriy g. — Talk$os eZero pakranté —
Aleksandrijos g. — pazyméta misko trasa (3 ratai).

8. FINISAS prie Salduvés piliakalnio.

III. DALYVIAI

9. Varzybose gali dalyvauti visi norintys, susipazing su bégimo nuostatais.

10. Visi dalyviai bégime dalyvauja laisva valia, patys atsako uZz savo sveikatg bei
isipareigoja dél to nereiks$ti renginio organizatoriams jokiy pretenzijy. UZ nepilnamecius,
dalyvaujanc¢ius bégime atsako jy tévai, globéjai arba treneris (vadovas).

11. Dalyviy iSankstiné registracija vykdoma nuo 2017-04-18 iki 2017-05-03 12.00 val.
el. paStu: begimas.siauliai@gmail.com, papildoma informacija www.lengvojiatletika.lt arba
FB paskyroje: Sportas visiems.

Registruojantis privalu nurodyti: varda, pavarde, pilng gimimo datg, atstovaujama
komanda/mokyklg, bégimo nuotolj, miesta.

12. Visi dalyviai béga 3 km distancija (trasa pazyméta raudona spalva), 9 km disntacija
(trasa pazyméta melyna spalva).

13. Dalyviai, kurie varzosi dél priziniy viety béga 3 ratus 9 km distancijg (trasa pazZyméta
meélyna).

IV. APDOVANOJIMAI

14. Kiekvienas uZsiregistraves varZyby dalyvis gauna bégimo numer;.

15. Visi varzyby dalyviai pasieke finisa apdovanojami suvenyrais.

16. 9 km distancijoje prizinkai (vyrai/moterys) réméjy apdovanojami: I vieta — 200 Eur; 11
vieta — 175 Eur; III vieta — 150 Eur.

17. Orginaliausia komanda, organizacija ir $eima, bus apdovanota specialiais prizais.
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18. Po finiSo visi dalyviai bus vai$inami arbata ir bandelémis.
V. ORGANIZATORIAI IR REMEJAI

19. Bégima organizuoja Siauliy lengvosios atletikos ir sveikatingumo centro Sportas
visiems skyrius.

20. Varzyby vyr. teis¢jas Dainius Saugikovas, sekretoré Evelina Miltené, mediké Violeta
Kazlauskiene.

VI. PAPILDOMA INFORMACIJA

21. Po fini%o visi bégimo dalyviai i§ savanoriy gave po spalvota popieriaus lapa (geltona,
Zalig, raudong) kvietiami jsiamZinti bendroje nuotraukaujo ir dalyvauti ,,Trispalvés flashmobe*
ant Salduveés piliakalnio.

22. Kiekvienas dalyvis uZsiregistraves sutinka jog renginio organizatoriai visas renginio
metu padarytas nuotraukas bei filmuota medZziaga gali savo nuozilira ir be atskiro dalyviy
sutikimo naudoti reklamos ir rinkodaros tikslais.

23. Bégimo organizatoriai pasilieka teis¢ keisti bégimo taisykles prie§ tai nepraneSus
dalyviams.

24. Daugiau informacijos tel. 8 (41) 437328, internetiniame puslapyje:
www.lengvojiatletika.lt, ir el.pastu: begimas.siauliai@gmail.com, arba FB paskyroje: Sportas
visiems.




