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Tolvydas Skalikas

,,BEGAME SU SraUrrU MERUoo

NUOSTATAI

I. TIKSLAS IR UZDAYINIAI

l. Skatinti begim4 kaip sveik4 gyvenimo b[d4.
2. Praplesti kiino kultiir4 ir sport4 Siauliq miesto gyventojq tarpe.
3. Gausinti masiniq renginiq skaiditl Siauliq mieste, didinti gyventojq fizini aktyvum4.

II. BEGIMO LAIKAS IR VIETA

4. Begimas vyks Siauliuose 2017 m. geguZ0s 4 d.
5. STARTAS: 18.00 val. nuo Saules laikrodZio aik5tes.
6. Dalyviq REGISTRACIJA nuo 16.00 val. iki 17.45 val. Saules laikrodZio aik5teje

(EZero g.).
7" B6gimas ryks dviem nuotoliais:
7.1.3 km trasa: Saules laikrodZio aik5te - Me5keriq g. - Talk5os

Aleksandrijos g. - paLymetamiSko trasa.
7.2. 9 km trasa: Saules laikrodZio aik5te - Me5keriq g. - Talk5os

Aleksandrij os_g. - paLymeta mi5ko trasa (3 ratai).
8. FINISAS prie Salduves piliakalnio.

eZero pakrante -

eZero pakrante *

III. DALYVIAI

9. VarZybose gali dalyvauti visi norintys, susipaZing su begimo nuostatais.
10. Visi dalyviai begime dalyvauja laisva valia, patys atsako uZ savo sveikat4 bei

isipareigoja del to nereik5ti renginio organizatoriams jokiq pretenzijq. UZ nepilnamedius,
dalyvaujandius begime atsako jq tevai, globejai arba treneris (vadovas).

ll. Dalyviq i5ankstin6 registracija vykdoma nuo 2017-04-18 iki 2017-05-03 12.00 val.
el. pa5tu: besimas.siauliai@smail.com, papildoma informacija www.lengvojiatletika.lt arba
FB paskyroje: Sportas visiems.

Resistruoiantis privalu nurodvti: vardq, pavardg, pilnq gimimo dat4, atstovaujamq
komandq/mokykl4, begimo nuotoli, miest4.

12. Visi dalyviai bega 3 km distancij4 (trasa paZymeta raudona spalva), 9 km disntacija
(trasa paZymeta melyna spalva).

13. Dalyviai, kurie varZosi del priziniq vietq bega 3 ratus 9 km distancijq (trasa paLymdta
melyna).

IV. APDOVANOJIMAI

14. Kiekvienas uZsiregistravgs vaiLybq dalyvis gauna begimo numeri.
15. Visi varZybq dalyviai pasiekg finiS4 apdovanojami suvenyrais.
16. 9 km distancijoje prizinkai (vyrai/moterys) remejq apdovanojami: I vieta - 200 Eur; II

vieta- 175 Eur; III vieta - 150 Eur.
17. Orginaliausia komanda, organizacija ir Seima, bus apdovanota specialiais prizais.



18" Po finiSo visi dalyviai bus vai5inami arbata ir bandelemis"

V. ORGANIZATORIAI IR REMEJAI

19. Begim4 organizuoja Siauliq lengvosios atletikos ir sveikatingumo centro Sportas
visiems skyrius.

20.Yari:ybr4vyr. teisejas Dainius Saudikovas, sekretore Evelina Miltene, medike Violeta
Kazlauskiene.

VI. PAPILDOMA INFORMACIJA
21. Po finiSo visi begimo dalyviai i5 savanoriq gavg po spalvot4 popieriaus lap4 (gelton4,

Lali1, raudon4) kviediami isiamZinti bendroje nuotraukaujo ir dalyvauti ,,Trispalves flashmobe"
ant Salduves piliakalnio.

22. Kiekvienas dalyvis uZsiregistravgs sutinka jog renginio organizatoriai visas renginio
metu padarytas nuotraukas bei filmuot4 medLiagq, gali savo nuoZiiira ir be atskiro dalyviq
sutikimo naudoti reklamos ir rinkodaros tikslais.

23. Begimo organizatoriai pasilieka teisg keisti begimo taisykles prieS tai neprane5us

dalyviams.
24. Daugiau informacijos tel. 8 (41) 437328, internetiniame puslapyje:

www.lengvojiatletika.lt, ir el.pa5tu: begimas,siauliai@gmail.com, arba FB paskyroje: Sportas
visiems.


