TIRIAMASIS DARBAS
VONIOS BURBULL SANDARA IR
GAMINIMAS




TIKSLAS

* VONIOS BURBULY SANDARA.
* VONIOS BURBULY GAMINIMAS.
* VONIOS BURBULY PANAUDOIJIMAS.




SUDETIS

CITRINOS RUGSTIS.
GERIAMOIJI SODA.
AUGALINIAI ALIEJAI.
KVAPIEJI ALIEJAL.
DAZAI.

PRIEDAL.




CITRINOS RUGSTIS




Citrinos rugstis

* E330.

e Citriny rugstis yra kiekvieno gyvo organizmo
sudeétyje, kaip dalinis visy kuno lgsteliy
medziagy apykaitos raktas. Didelés
koncentracijos randamos cirtusiniuose
vaisiuose, kivi, braskese ir kituose vaisiuose.
Pramoniniu budu gaminamas fermentuojant
melasg Aspergillus niger pelésiais.



Funkcijos ir savybeés:

* Citriny rugstis turi daug funkcijy — padidina
daugelio antioksidatoriy aktyvuma, taciau pati
néra antioksidatorius. Daznaiusiai naudojama
kaip rugstinguma reguliuojanti medziaga, o
taip pat kaip aromato stipriklis. Ji padidina
gelio stiprumg marmeladuose ir sumazina
vaisiy bei darzoviy fermentinj minkstimo
patamsejima.



Pasalinis poveikis:

e Citriny rugstis yra kuno lgsteliy sudedamasis
junginys ir gali buti naudojamas,
nepasireiskiant pasaliniam poveikiui. Pseudo —
alerginiy reakcijy pasitaiko labai retai. Tokie
Zmonés turéty vengti visy minksty vaisiy ir
uogy bei produkty, pagaminty is jy. Vézio
nesukelia.



Mitybos apribojimai:

* Citriny rugst;j ir citaratus gali naudoti visos
religinés grupés, veganai ir vegetarai. Citriny
rugstis nesukelia alergijos zmonémes,
alergiskiems apelsinams.



Geriamoji soda




Geriamoji soda

Natrio hidrokarbonatas NaHCO3.

Natrio hidrokarbonatas — balti kristaliniai milteliai, be
kvapo. Jis Siek tiek strus, Sarminiu skoniu primenantis
skalbiamajg sodg (natrio karbonatas).

Na2CO3 - Na20 + CO2

Dél Siy virsmy natrio hidrokarbonatas naudojamas,
kaip ugnies gesinimo reagentas (BC klasés gaisrams),
kai kuriy sausy milteliy gesintuvuose.



Augaliniai aliejai




Alyvuogiy aliejus

* Alyvuogiy aliejus yra gausius omega-3 riebaly
rugsciy. Jos padés jums kontroliuoti ir gerinti
savo kraujotaka ir sumazinti blogojo
cholesterolio kiekj.




Kvapai — eteriniai aliejai

* Eteriniai aliejai - tai koncentruotos esencijos,
,augaly gyvybiniai syvai", gaunami is jvairiy
augaly daliy (ziedy, lapy, vaisiy, sékly,
pumpury, spygliy, Sakny, zievés bei
medienos).

* Naudojami buvo apelsiny, erskétuogiy,
mandariny, meliony, apelsiny eterinius
kvapiuosius aliejus.






dazai

* Buvo naudojami trijy spalvy dazai: raudoni,
geltoni, zali, mélyni.




Vonios burbuly gaminimas




reikes

citrinos rugsties .

sodos.

maistiniy dazy .

valgomojo sauksto aliejaus .

5-7 lasy pasirinkto eterinio aliejaus .
Formeliy.

Priedai: cinamonas, ciberzolé, anyziaus
Zvaigzde, gvazdikéliai.



GAMINIMAS

Dubenyje sumaisykite visus sausus
ingredientus.

Kitame inde sumaisykite bazinj ir eterinj
aliejus ir kelis laselius maistiniy dazy.

Gauta maseé turéty priminti slapig smélj.
Atsargiai mase uzpildykite formeles.

Jdéti dziovinty géliy, aviziniy dribsniy ar kity
naturaliy dekoro elementy.



Nuotraukos













STAI KOKS REZULTATAS!










iSvados

e Suzinojome vonios burbuly sudedamasias
dalis ir jy savybes.

 Pagaminome ekologiskus vonios burbulus.



AL U DEMES]

* 0



