
 

 

ISM Vadybos ir ekonomikos universitetas atvyksta į Šiaulius 
 
Kovo 5 dieną 15:00val ISM Vadybos ir ekonomikos universitetas kviečia moksleivius 
atvykti į paskaitas vykstančias Šiaulių Lieporių gimnazijoje. 
 
Pavasaris abiturientams - itin įtemptas laikotarpis: svarbu ne tik kuo geriau išlaikyti egzaminus, 
bet ir nuspręsti ką veikti po mokyklos baigimo, kur studijuoti, kokią specialybę pasirinkti. 
 
ISM Vadybos ir ekonomikos universiteto dėstytojas dr. Džiugas Dvarionas ir studentas Andrius 
Zaveckas atvyksta į Šiaulius pasidalinti žiniomis ir įkvėpimu, kuris šiuo metu itin reikalingas savo 
kelio beieškančiam moksleiviui. 
 

 
 
Renginio metu dėstytojas dr. Džiugas Dvarionas papasakos moksleiviams kaip kovoti su nerimu, 
stresu ir konstruktyviai priimti sprendimus šiuo, tokiu svarbiu, laikotarpiu. Tuo tarpu ISM 
studentas ir “Donut LAB” įkūrėjas Andrius Zaveckas pasidalins savo studijų pasirinkimo, karjeros 
ir verslo kūrimo istorija. Andrius atskleis nuo ko ir kaip pradėti savo verslą ar paversti realybe ilgai 
savyje brandintas verslo idėjas. 
 
Renginio programa: 
15:00 -16:30 "Asmeninis efektyvumas: kaip valdyti stresą ir ne tik“ (lektorius: dr. Džiugas 
Dvarionas) 
16:30 - 16:40 Pertrauka 
16:40 - 18:00 "Kaip atrasti savo kelią ir startuoti versle?“ (lektorius: Andrius Zaveckas) 
 
Renginys nemokamas! 
 
Renginys vyks kovo 5 dieną (ketvirtadienį)15:00-18:00val, Šiaulių Lieporių gimnazijos aktų salėje, 
V.Grinkevičiaus g. 22, Šiauliai. 
 
Registracija į renginį: www.ism.lt/siauliai 
 

Jei turite klausimų, prašome kreiptis: 
Bakalauro studijų rinkodaros vadybininkė 
Marija Vorobjovaitė 
Mob. (8 611) 47490 
Email. marija.vorobjovaite@ism.lt 

http://www.ism.lt/siauliai

